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COMANDAZIONI

l Darla con tuo flg|IO

-'E' importante una comunicazione
aperta tra genitori-e ragazzi

2. Comprendi, impara, controlla

E' bene monitorare il tempo speso dal
proprio figlio su tablet ¢ smartphone,
imparare le tecnojogie, giocare e
condividere con lui il 'tempo sui media

: ) device :

*'3. Stabilisci limiti ¢ regole chiare

E' opportuno limitare il tempo di utilizzo .
di smuriphone e tablet

4. Dai il ‘buon’ qsempio

. 1 genliorl dovrebbero per primi limitare
- l'utilizzo di smartphone e tablet in
famiglia e durante i pasti.
contenuti e linguaggio sui social
devono essere sempre adeguati

5. Fai rete
E' fondcménlule éhg genitori, pediatri e

operatori sanitari collaborino nella
.tutela e nel sostegrio ai ragazzi
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10 CAMPANELLI D'ALLAR

2Mc|| di testa o mal d| 5_0hiena

3. Disturbi visivi o pr'oblemi'agli occhi. -

4. Modlflche del ritmi del sonno

S. Scarso rglene personale

6. Connessmne onllne che sostltmsce i
rapporti dal vivo

7. Mancanza di interessi nelle attivita -

della vita quotidiana e |ncapac|tc| di
parlare S

78. Scarsi risultati séolustici

9. Slntoml da astinenza’ quundo il
dISpOSIthO e |naccess1blle :

10. Controllo compulsivo delle
informazioni online



