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2010

1,5 Miliardi

Over 65

16%

2050 Chronic diseases

Comorbidities

Cognitive impairment

Social difficulty

Economic Difficulty

Acute exacerbations

Unnecessary hospital 

admissions

Healthcare costs
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600 Milioni 

Over 65

8% 
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 Lavoro in équipe Valutazione multidimensionale

Internista, Infermiere, Nutrizionista, Podologo
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Progetto M.U.S.E

 Migliorare la qualità delle cure in ambito geriatrico;

 Garantire un percorso di cure efficiente e veloce a forte coordinamento infermieristico;

 Creare un’ interazione tra medici di medicina generale e ospedale per la presa in carico di

pazienti anziani affetti da patologie croniche e comorbidità;

 Avere una visione più completa dello stato di salute del paziente grazie al lavoro d’equipe;

 Ridurre le riacutizzazioni di patologie croniche attraverso l’educazione infermieristica;

 Migliorare la qualità di vita del paziente;

 Offrire un approccio di cure basato sulla prevenzione piuttosto che sull’attesa;

OBIETTIVI
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Specific nutritional 
couseling

Il Modello M.U.S.E.
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Valutazione Iniziale del Paziente 
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La Valutazione Nutrizionale

La malnutrizione uno stato di squilibrio fra l’introito di nutrienti ed

energia e il fabbisogno del corpo per assicurare il mantenimento, le

funzioni, la crescita e la riproduzione.
WHO

Valutazione della composizione  corporea:

- Bioimpedenziometria

- Skeletal muscle mass 

- Densità minerale ossea con ultrasonografia calcaneare

Valutazione antropometrica

Mini Nutritional Assessment
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La Presa in Carico da parte dell’ Infermiere

Indici di depressione

- GDS (geriatric depression scale);

- Hamilton rating scale;

Scala di valutazione delle funzioni cognitive

- Short blessed test;

Scala di valutazione delle attività di vita

- Barthel index;

Indici di funzionalità emodinamica

- Funzioni vitali;

- Monitoraggio ambulatoriale della PA nelle 24h;

- ABI (ankle brachial index);

Indici di funzionalità respiratoria

- Spirometria;

- Scale di valutazione BPCO specifiche (mMRC, CAT, BMI, BODE INDEX, 6MWT)

- Scala CIRS (Cumulative Illness Rating Scale )

Educazione del paziente o del suo caregiver

- Autosomministrazione della terapia attraverso devices, 

gestione della propria patologia e delle comorbidità
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La Presa in Carico da parte dell’ Infermiere
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La Presa in Carico da parte dell’ Infermiere

Pressurometria ambulatoriale delle 24h

6MWT Ankle Brachial Index

Spirometria semplice
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N 115

Male 46.1 %

Age (years) 75.6 (74.3-76.9)

Living alone 20.2 %

Living with family or caregiver 78.9 %

Living in a nurse home 0.9 %

COPD 30.0 %

Heart Failure 11.8 %

Hypertension 79.1 %

Diabetes Mellitus 45.0 %

Metabolic Syndrome ATPIII 43.6 %

BMI (kg/m2) 28.12 (27.04-29.19)

Central Obesity 65.7 %

Waist Circumference (Men) 105.5 (102.0-109.0)

Waist Circumference (Women) 103.8 (99.8-107.7)

% Fat Mass 32.2 (30.5-33.8)

% Free Fat Mass 67.2 (65.5-68.9)

Osteopenia 33.0 %

Osteoporosis 54.6 %

Diastolic Blood Pressure mmHg 78.5 (76.5-80.5)

Systolic Blood Pressure mmHg 131.5 (128.6-134.5)

Heart Rate bpm 72.6 (70.4-74.8)

Glycemia mg/dL 112.6 (103.5-121.7)

Creatinine mg/dL 1.02 (0.93-1.11)

Cholesterol mg/dL 170.29 (161.73-178.86)

Triglycerides mg/dL 113.43 (102.93-123.94)

eGFR 66.66 (61.55-71.76)

N° drugs at admission 5.5 (4.9-6.1)

Short Blessed Test 4.4 (3.4-5.4)

Geriatric Depression Scale 1.4 (1.1-1.6)

Cognitive impairment 17,3%

Barthel Index 94.3 (91.5-97.0)

MNA 21.91 (21.03-22.79)

Altered ABI (Right) 16.3 %

Altered ABI (Left) 14.4 %

Risk of malnutrition 44.5 %

Malnutrition 10.8 %

Caratteristiche demografiche e cliniche dei pazienti




