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«Cari infermieri non dimenticate le carezze»

la tenerezza la «chiave» per ca-

pire 'ammalato, ed & anche «u-

na medicina preziosa per la sua gua-
rigione». Lo ha sottolineato il Papa nel
discorso ai membri della Federazione
italiana degli ordini delle professioni
infermieristiche (Fnopi) ricevuti in u-
dienza ieri mattina nell’Aula Paolo VI,
alla vigilia del primo congresso nazio-
nale. Aggiungendo come di consueto
ricordi e considerazioni personal, il
Pontefice ha raccomandato la «medi-

cina delle carezze». «Una carezza, un
sorriso — ha spiegato - & pieno di si-
gnificato per il malato. E semplice il
gesto, ma lo porta su, si sente accom-

leri il Pontefice ha
ricevuto i membri
della Fnopi. E ha
rievocato la suora
italiana che gli salvo
la vita in Argentina

pagnato, si sente persona, non un nu-
mero». Quindi harievocato la figura di
una suora infermiera la «domenicana
italiana Cornelia Caraglio, brava e co-
raggiosa» che gli salvo la vita quando
da giovane siammald di polmonite. «E
stata lei - ha spiegato —a dire ai dotto-
ri, anche discutendo con loro: “Questo
non va, bisogna dare di pit1”». Il vostro
lavoro e le vostre esperienze vi renda-
no - ha auspicato Bergoglio — «pro-
motori della vita e della dignita delle
persone. Siate capaci di riconoscere i
giusti limiti della tecnica, che non pud
mai diventare un assoluto e mettere in
secondo piano la dignita umana». Da

quil'invito: «Non stancatevi mai di sta-
re vicini alle persone con questo stile
umano e fraterno». (Red.Cath.)
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E «la tenerezza la “chiave” per ca-
pire 'ammalato, ed ¢ anche una
medicina preziosa per la sua guari-
gione»: lo ha sottolincato il Papa
nel discorso ai membri della Fede-
razione italiana degli ordini delle
professioni infermieristiche (Fno-
pi), ricevuti in udienza sabato mat-
tina, 3 marzo, nell’Aula Paolo vi,
alla vigilia del primo congresso na-
zionale. Aggiungendo come  di
consueto ricordi e considerazioni
personali, il Pontefice ha racco-
mandato ai presenti la “medicina
delle carezze”™: «una carezza, un
sorriso — ha spiegato — ¢ picno di
significato per il malato. E sempli-
ce il gesto, ma lo porta su, si sente
accompagnato, si sente persona,
non un numero». Quindi ha rievo-
cato la figura di una suora infer-

Papa Francesco agli infermieri italiam
Vicini a1 malati
con amorevolezza

miera che gli salvo la vita quando
in gioventu si ammalo di polmoni-
te. «E stata lei — ha spicgato — a
dire ai dottori, anche discutendo
con loro: “questo non va, bisogna
dare di pit”».

PaGina 8

Peso: 1-9%,7-40%

Servizi di Media Monitoring

Il presente documento & ad uso esclusivo del committente.



075-142-080

Sezione: LA PROFESSIONE

W IPASVI

L'OSSERVATORE ROMANO

Edizione del: 04/03/18
Estratto da pag.: 1,7
Foglio: 2/4

Udienza agli infermieri italiani

E «la tenerezza la “chiave” per capire
Pammalato, ed ¢ anche una medicina
preziosa per la sua guarigione»: lo ha
sottolineato il Papa nel discorso ai
membri della Federazione italiana degli
ordini delle professioni infermieristiche
(Fnopi), ricevuti in udienza sabato
mattina, 3 marzo, nell’Aula Paolo vi,
alla vigilia del primo congresso
nazionale. All'inizio dell’udienza il
Pontefice é stato salutato dalla
presidente Barbara Mangiacavalli.

Cari fratelli ¢ sorelle, buongiorno!

Sono licto di incontrarvi ¢, prima di
tutto, vorrei esprimervi Ja mia rico-
noscenza ¢ la mia stima per il lavoro
cosl prezioso che svolgete verso tan-
te personc ¢ per il bene di tutta la
socicta. Grazie, grazie tantc!

Rivolgo il mio cordiale saluto alla
Presidente e a tutta la Federazione
Nazionale Ordini Professioni Infer-
micristiche, da voi rappresentata
quest’oggi. Pur provenendo da una
lunga tradizione associativa, tale Fe-
derazione puo dirsi “neonata” e sta
compiendo ora i suol primi passi.
La sua costituzione, confermata da
alcuni giorni dal Parlamento italia-
no, mette meglio in luce il valore
delle professioni infermieristiche e
garantisce una maggiore valorizza-

zione della vostra professionalita.
Con quasi 450 mila iscritti, formate
il pit grande ordinc professionale
italiano, e rappresentate un riferi-
mento anche per altre categorie di
professionisti. Il cammino comunec
che compite vi consente non solo di
avere una sola voce ¢ una maggiore
forza contrattuale, ma anzitutto di
condividere valori ¢ intenti che sono
alla base del vostro operato.

E davvero insostituibile il ruolo
degli infermieri nell’assistenza al
malato. Al pari di nessun altro, I'in-
fermiere ha una relazione diretta e
continua con i pazienti, se ne pren-
de cura quotidianamente, ascolta le
loro necessita ed entra in contatto
con il loro stesso corpo, che accudi-
sce. E peculiare 'approccio alla cura
che realizzate con la vostra azione,
facendovi carico integralmente dei

bisogni delle persone, con quella ti-
pica premura che i pazienti vi rico-
noscono, ¢ che rappresenta una par-

te fondamentale nel processo di cura
e di guarigione.

I Codice deontologico infermieri-
stico internazionale, al quale si ispi-
ra anche quello italiano, individua
quattro compiti fondamentali della
vostra professione: «promuovere la

salute, prevenire la malattia, ristabi-
lire la salute e alleviare la sofferen-
za» (Premessa). Si tratta di funzioni
complesse e molteplici, le quali toc-
cano ogni ambito della cura, ¢ che
adempite in collaborazione con gli
altri professionisti del settore. I1 ca-
rattere sia curativo che preventivo,
riabilitativo e palliativo della vostra
azione esige da voi un’clevata pro-
fessionalita, che richiede specializza-
zione e aggiornamento, anche per la
costante cvoluzione delle tecnologie
e delle cure.

Questa professionalita, pero, non
si manifesta solo in ambito tecnico,
ma anche e forse ancor pit nella sfe-
ra delle relazioni umane. Stando a
contatto con 1 medici e con 1 fami-
liari, oltre che con i malati, diventa-
te negli ospedali, nei luoghi di cura
¢ nelle case il crocevia di mille rela-
zioni, che richiedono attenzione,
competenza e conforto. Ed ¢ pro-
prio in questa sintesi di capacita tec-
niche e sensibilitd umana che si ma-
nifesta in pieno il valore e la prezio-
sita del vostro lavoro.

Prendendovi cura di donne e di
uomini, di bambini ¢ anziani, in
ogni fase della loro vita, dalla nasci-
ta alla morte, siete impegnati in un
continuo ascolto, teso a comprende-
re quali siano le esigenze di quel
malato, nella fase che sta attraver-
sando. Davanti alla singolarita di
ogni situazione, infatti, non ¢ mai

Vicini a1 malati con amorevolezza
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abbastanza seguire un protocollo,
ma si richiede un continuo — ¢ fati-
coso! — sforzo di discernimento e di
attenzione alla singola persona. Tut-
to questo fa della vostra professione
una vera ¢ propria missione, ¢ di voi
degli “esperti in umanita”, chiamati
ad assolvere un compito insostituibi-
le di umanizzazione in una socicta
distratta, che troppo spesso lascia ai
margini le persone piu deboli, inte-
ressandosi solo di chi “vale”, o ni-
sponde a criteri di cfficienza o di

guadagno.

La sensibilita che acquisite stando
ogni giorno a contatto con i pazienti
faccia di voi dei promotori della vita
¢ della dignita delle persone. Siate
capaci di riconoscere i giusti limiti
della tecnica, che non pud mai di-
ventare un assoluto ¢ mettere in sc-
condo piano la dignitd umana. Siate
anche attenti al desiderio, talora ine-
spresso, di spiritualita ¢ di assistenza
religiosa, che rappresenta per molti
pazienti un elemento essenziale di
senso ¢ di serenita della vita, ancora
piu urgente nella fragilita dovuta al-
la malattia.

Per la Chiesa, i malati sono perso-
ne nelle quali in modo speciale &
presente Gesu, che si identifica in
loro quando dice: «Ero malato e mi
avete visitato» (M¢ 25, 36). In tutto
il suo ministero, Gesu ¢ stato vicino
ai malati, li ha accostati con amore-
volezza e tanti ne ha guariti. Incon-
trando il lebbroso che gli chiede di
essere sanato, stende la mano e lo
tocca (cfr Mt 8, 2-3). Non ci deve
sfuggire 'importanza di questo sem-
plice gesto: la legge mosaica proibi-
va di toccare i lebbrosi e vietava loro
di avvicinarsi ai luoghi abitati. Gesu
pero va al cuore della legge, che tro-
va il suo compendio nell'amore del
prossimo, ¢ toccando il lebbroso ri-
duce la distanza da lui, perché non
sia piu scparato dalla comunita de-
gli uomini e percepisca, attraverso
un semplice gesto, la vicinanza di
Dio stesso. Cosi, la guarigione che
Gesu gli dona non ¢ solo fisica, ma
raggiunge il cuore, perché il lebbro-
so non solo ¢ stato guarito ma si ¢
sentito anche amato. Non dimenti-
catevi della “medicina delle carez-
ze”: ¢ tanto importante! Una carez-
za, un sorriso, ¢ pieno di significato
per il malato. E semplice il gesto,
ma lo porta su, si sente accompa-
gnato, sente vicina la guarigione, si
sente persona, non un numero. Non
dimenticatelo.

Stando con i malati ed esercitan-

do la vostra professione, voi stessi
toccate i malati ¢, pitt di ogni altro,
vi prendete cura del loro corpo.
Quando lo fate, ricordate come Ge-
su tocco il lebbroso: in maniera non
distratta, indifferente o infastidita,
ma attenta ¢ amorevole, che lo fece
sentire rispettato ¢ accudito. Facen-

do cosi, il contatto che si stabilisce
con i pazienti porta loro come un ri-
verbero della vicinanza di Dio Pa-
dre, della sua tenerezza per ognuno
dei suoi figli. Proprio la tencrezza: la
tenerezza ¢ la “chiave” per capire
I'ammalato. Con la durezza non si
capisce 'ammalato. La tenerczza ¢
la chiave per capirlo, ed ¢ anche una
medicina preziosa per la sua guari-
gione. E la tenerezza passa dal cuo-
rc alle mani, passa attraverso un
“toccare” le ferite pieno di rispetto e
di amore.

Anni fa, un religioso mi confido
che la frase piu toccante che gli era
stata rivolta nella vita era quella di
un malato, che egli aveva assistito
nella fase terminale della sua malat-
tia. «La ringrazio, padre — gli aveva
detto — perché lei mi ha sempre
parlato di Dio, pur senza nominarlo
mai»: questo fa la tenerezza. Ecco la
grandezza dell’amore che rivolgiamo
agli altri, che porta nascosto in sé,
anche se non ci pensiamo, I'amore
stesso di Dio.

Non stancatevi mai di stare vicini
alle persone con questo stile umano
¢ fraterno, trovando sempre la moti-
vazione ¢ la spinta per svolgerc il
vostro compito. Siate anche attenti,
pero, a non spendervi fino quasi a
consumarvi, come accade se si ¢
coinvolti nel rapporto coi pazienti al
punto da farsi assorbire, vivendo in
prima persona tutto cio che accade
loro. Quello che svolgete ¢ un lavo-
ro usurante, oltre che esposto a ri-
schi, e un eccessivo coinvolgimento,
unito alla durezza delle mansioni e
dei turni, potrebbero farvi perdere la
freschezza e la serenita che vi sono
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necessarie. State attenti!

Un altro elemento che rende gra-
voso ¢ talora insostenibile lo svolgi-
mento della vostra professione ¢ la
carenza di personale, che non puo
giovare a migliorare i servizi offert,
e che un’amministrazione saggia
non puo intendere in alcun modo
come una fonte di risparmio.

Consapevole del compito cosi im-
pegnativo che svolgete, colgo I'occa-
sione per csortare i pazienti stessi a
non dare mai per scontato quanto
ricevono da voi. Anche voi, malati,
siate attenti all'umanita degli infer-
mieri che vi assistono. Chiedete sen-
za pretendere; non solo aspettatevi
un sorriso, ma anche offritelo a chi
si dedica a voi. A questo proposito,
un’anziana signora mi ha raccontato
che, quando si reca in ospedale per
le cure di cui ha bisogno, ¢ cosi gra-
ta ai dottori ¢ agli infermieri per il

lavoro che svolgono, che cerca di
mettersi clegante ¢ di farsi bella per
dare a sua volta qualcosa a loro.
Nessuno quindi dia per scontato
quanto gli infermieri fanno per lui o
per lei, ma nutra sempre per voi il
senso di rispetto ¢ gratitudine che vi
¢ dovuto. E con il vostro permesso,
io vorrei rendere omaggio a un’in-
fermiera che mi ha salvato la vita.
Era un’infermiera suora: una suora
italiana, domenicana, che ¢ stata in-
viata in Grecia come professoressa,
molto colta... Ma sempre come in-
fermiera poi ¢ arrivata in Argentina.
E quando io, a vent’anni, ero in
punto di morte, ¢ stata lei a dire ai
dottori, anche discutendo con loro:
«No, questo non va, bisogna dare di
piu». E grazie a quelle cose, io sono
sopravvissuto. La ringrazio tanto!
La ringrazio. E vorrei nominarla
qui, davanti a voi: suor Cornelia Ca-

raglio. Una brava donna, anche co-
raggiosa, al punto da discutere con i
medici. Umile, ma sicura di quello
che faceva. E tante vite, tante vite si
salvano grazie a voi! Perché state
tutto il giorno li, ¢ vedete cosa acca-
de al malato. Grazie di tutto questo!

Salutandovi, esprimo il mio auspi-
cio che il Congresso, che terrete nei
prossimi giorni, sia una fruttuosa oc-
casione di riflessione, confronto e
condivisione. Invoco su tutti voi la
benedizione di Dio; ¢ anche voi, per
favore, pregate per me.

E adesso — in silenzio, perché voi
sicte di diverse confession religiose
— in silenzio preghiamo Dio, Padre
di tutti noi, perché ci benedica.

Il Signore benedica tutti voi, e i
malati che voi accudite. Grazie!

Niels Larsen Stevns, «Gesti guarisce il lebbroso» (1913, particolare)
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INFERMIERI RICEVUTI IN VATICANO

Bergoglio: «Insostenibili
tagli e carenze in corsia»

diMariaelena Finessi

» CITTADEL VATICANO

Le hasalvato la vita e per questo
il Papa ha voluto ricordarla pub-
blicamente. Italiana, suor Cor-
nelia Caraglio & I'infermiera nei
confronti della quale Francesco
sente di avere un debito per
averlo strappato, in gioventl,
ad una morte che sembrava ine-
vitabile. A raccontare I'episodio
-la delicata operazione subita a
seguito di una grave forma di
polmonite, che rese necessaria
I'asportazione della parte supe-
riore del polmone destro- ¢ sta-
tolo stesso Bergoglio in occasio-
ne, ieri, dell'udienza in Vatica-
no di 6.500 infermieri giunti a
Roma per il Congresso della

Fionp (Federazione nazionale
ordini professioni infermieristi-
che). «Con il vostro permesso —
ha esordito il Pontefice, rivol-
gendosi ai presenti - vorrei ren-
dere omaggio a un'infermiera
che mi ha salvato la vita. Era
un’infermiera suora: una suora
italiana, domenicana, che & sta-
tainviata in Grecia come profes-
soressa, molto colta. Ma sempre
come infermiera poi & arrivata
in Argentina. E quando io, a
vent'anni, ero in punto di mor-
te, & stata lei a dire ai dottori, an-
che discutendo con loro: “No,
questo non va, bisogna dare di
piu”. E grazie a quelle cose, io
sono sopravvissuto. La ringra-
zio tantor. Subito dopo averne
rivelato il nome, Francesco ha
anche lodato la religiosa, defi-
nendola «una brava donna, co-
raggiosa al punto da discutere
con i medici. Umile, ma sicura

e o

di quello che facevan.

E una gratitudine che il Ponte-
fice estende all'intera categoria
degli infermieri: «Tante vite si
salvano grazie a voi. Perché sta-
te tutto il giorno Ii e vedete cosa
accade al malato. Grazie di tutto
questo». Ecco allora il rammari-
co per i tagli alla spesa sanitaria
e per la carenza di personale
«che rende gravoso e talora inso-
stenibile - ha sottolineato Ber-
goglio - lo svolgimento della vo-
stra professione».

E a riprova di quanto il tema
siasentito ed attuale, la cronaca
di questi giorni racconta una de-
nuncia di malasanita che ri-
schia diritorcersi contro la stes-
sa infermiera che, in occasione
della dura contestazione di mer-
coledi ai danni del governatore
della Campania Vincenzo De
Luca, si era lamentata pubblica-
mente della carenza di persona-
le e di materiali sanitari. «Vengo-
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no solo a tagliare i nastri», era
stato lo sfogo della donna, rife-
rendosi all'inaugurazione del re-
partodi Urologia al Santa Maria
delle Grazie di Pozzuoli. Fulmi-
nea l'inchiesta realizzata dalla
Asl Napoli 2 Nord presso il noso-
comio, conclusasi perd con la
smentita di quanto denunciato
dall'infermiera (appoggiata in-
vece, in questa vicenda, dai sin-
dacati della Cisl Fp). Per lei ora
potrebbero esserci serie conse-
guenze. «Non si pud gettare di-
scredito sul presidio — cosi il di-
rettore sanitario dell'ospedale
campano, Concetta Sarnataro
-. Il procedimento disciplinare
sara aperto al pil1 presto».
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Papa Francesco haaccolto in Vaticano 6.500 infermieri
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L’UDIENZA «STAVO PER MORIRE, LE DEVO LA VITA»
Il Papa: «Niente tagl alla sanita»
E ricorda I'infermiera che lo salvo

CITTA DEL VATICANO
I TAGLI alla sanita non vanno visti «in alcun modo come una fonte di rispar-

mio». Ancor pill in un contesto come quello attuale gia provato da una carenza
del personale infermieristico «che rende gravoso e tail)an insostenibile lo svolgi-
mento della vostra professione». Papa Francesco si rivolge direttamente agli
oltre 6.500 infermieri della neonata Fnopi (Federazione nazionale ordini profes-
sioni infermieristiche), ricevuti ieri in udienza nell’aula Paolo VI, e, alla vigilia
della tornata elettorale, boccia i programmi di governo che puntano a rimpolpa-
re le casse dello Stato, dimezzando 1 posti di lavoro in un settore chiave come la
salute. Per Bergoglio «& davvero insostituibile il ruolo degli infermieri nell’assi-
stenza al malato». A loro chiede di non dimenticare, oltre alla professionalita e
alla competenza, la «medicina delle carezze», cosi piena di significato per il
paziente. <E semplice il gesto, ma lo porta su —assicura -, si sente accompagna-
toi:ente vicina la guarigione, si sente persona, non un numero. Non dimentica-
telo».
E in virta dell’impegno profuso dagli infermieri, «esperti in umanita» li defini-
sce il Papa, che «tante vite si salvano». Lo ha sperimentato lui stesso,a vent’an-
ni, da malato affetto da una grave forma di polmonite che lo costrinse a un
delicato intervento per I'asportazione della parte superiore del polmone destro.
«Col vostro permesso — ha detto a braccio F,t)-ancesco, rivolgendosi al personale
sanitario davanti a sé —, vorrei rendere omaggio a un’infermiera che mi ha sal-
vato la vita, E una suora italiana, domenicana». ndo lui era prossimo alla
morte «é stata lei a dire ai dottori a discutere con loro, questo si, quest’altro di
piu: e, grazie a queste cose, io sono sopravvissuto. La ringrazio e vorrei nomi-
narla qui davanti a voi: suor Cornelia Caraglio».

Giovanni Panettiere
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L’INCONTRO FOLTA DELEGAZIONE DALLA NOSTRA PROVINCIA
Gli infermieri in udienza da papa Francesco
«Il Papa ci ha trasmesso una grande energia»

PER FESTEGGIARE la neo trasformazione da
Collegio in Ordine, ieri, gli infermier: di tutta Italia,
circa 6500, sono stati ricevuti in udienza da Papa
Frncesco a Roma. Per l'occasione, anche la delega-
zione Pesaro Urbino era presente con circa 60 infer-
mieri guidati dalla presidente Laura Biagiotti e i con-
siglieri del neo ordine. L’udienza é avvenuta presso
la Sala Nervi, dove Papa Francesco ha parlato del-
la professionalita dell’Infermiere, che «non st manife-
sta solo in ambito tecnico, ma anche e forse ancor pin
nella sfera delle relazioni umane, ricordando di non
dimenticare mai, la medicina delle carezze». Papa

Francesco ha continuato dicendo che gh «nfermier
svolgono un lavoro usurante, oltre che esposto a ni-
schi». Infine il Santo Padre ha aggiunto che «un al-
tro elemento che rende gravoso e talora insostenibile
lo svolgimento della vostra professione é la carenza
di personale, che non puo giovare a mighorare i servi-
=i offertiv. Gli infermieri di Pesaro Urbino «rientra-
no da questa stupenda iniziativa con energia e forza
rinnovata, da trasmettere sul proprio lavoro, augu-
randosi che le ammiristrazion: locali possano render-
si conto dell’operato di questi professionisti e del gra-
voso carico di lavoro che incombe quotidianamenten.

LA STRADA PERILVATICANO
Al centro Laura Biagiotti
con la folta delegazione di colleghi
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In Vaticano

m C’era anche una delegazio-
ne bresciana, con un centina-
iodiinfermieri, ierimattinain
sala Nervi in Vaticano
all'udienza che Papa France-
sco ha concesso ai 6.500 infer-
mieri provenienti da tutta Ita-
lia, membri della neonata
Fnopi (Federazione naziona-
le degli Ordini delle professio-
ni _infermieristiche, nata
dall’Ipasvi) che raccoglie gli ol-
tre 440mila infermieri iscritti
agliordini provincialieche da
domani si riunira a Roma per
il suo primo congresso.

Delegazione bresciana. Stefa-
nia Pace, presidente dell'Ordi-
neprovinciale di Brescia, @ an-
coraemozionata, dopolamat-

Un centinaio in udienza
Francesco: «Insostenibile
la carenza di personale, no
ai tagli per risparmiare»

tinataintensainsala Nervi, in-
sieme ai colleghi ad ascoltare
le paroledel Santo Padre. Rac-
conta: «E stata una bella espe-
rienza anche quella del viag-
gio, sui due pullman organiz-
zati dall'Ordine di Brescia per
la trasferta romana. Abbiamo
parlato, condiviso emozioni,
esperienze e preoccupazioni.
Ci siamo ritrovati a parlare lo
stesso linguaggio».

Ricorda che gli infermieri,
hanno invitato il Santo Padre
al loro congresso, attraverso
la presidente nazionale. Che,
nelsuointervento, haricorda-
tochelaloro & «unascelta pro-
fessionale nel senso pil nobi-
le del termine, perché I'assi-
stenza & un arte che si svolge
conil corpo, tempio dello spi-
rito divinon.

Eccezionale. Stefania Pace: I
Papa & eccezionale. Nella sua
semplicita, regala forti emo-
zioni, anche perché si elascia-
toandare ad unricordo perso-
nale, parlandoci di un’infer-
miera che gli ha salvato la vita
quando lui aveva a vent’anni»
racconta Stefania Pace che, in
sala Nervi, era a pochi metri
daPapaFrancesco. «Molto di-
sponibile, ha parlato a lungo
con tutti noi, dimostrando di
conoscere la nostra realta e i
nostri problemi».

Professione e problemi. Papa
Francesco ha sottolineato, ad
esempio, «'ormai insostenibi-
le carenza di personale nelle
strutture sanitarie, dove i tagli
non possono pil essere visti
in alcun modo come una fon-

In Vaticano. Alcuni membri del Consiglio direttivo bresciano. Da sini

Infermieri bresciani, 'abbraccio del Papa

te di risparmio».

Parole accolte dallo scro-
sciante applauso delle miglia-
ia di persone in aula.

11 Papa ha esortato gli infer-
mieri a «non stancarsi mai di
stare vicini alle persone con
questo stileumanoe fraterno,
trovando sempre la motiva-
zione e la spinta per svolgere
il vostro compito». Ringra-
ziando per il lavoro verso le
persone e per ilbene della so-
cieta, lihainvitati«a nonspen-
dersifino a consumarsi: unec-
cessivo coinvolgimento, uni-
to alla durezza delle mansioni
edei turni, potrebbe farvi per-
derela freschezzaelaserenita
che sono necessarie». // ADM

Donato Sigurta, Stefania Pace, Massimo Paderno e Lorena Bazzani

Emozione. L'abbraccio del Papa agli infermieﬁ ditutta Italia

Peso: 31%

Telpress

Servizi di Media Monitoring

Il presente documento & ad uso esclusivo del committente.



Dir. Resp.: Antonio Ardizzone
Tiratura: 15.492 Diffusione: 22.848 Lettori: 14.524

Edizione del: 04/03/18
Estratto da pag.: 10
Foglio: 1/1

¥ PASVI

Sezione: LA PROFESSIONE

VATICANO. Francesco incontra gli Ordini delle professioni infermieristiche. E cita una suora italiana che sfidd i medici e gli salvo la vita

|l Papa: «No alla carenza di personale negli ospedalix»

136-136-080

Fausto Gasparroni
CITTA DEL VATICANO

see [] Papa parla di «insostenibile ca-
renza di personale» nelle strutture sa-
nitarie, dove i tagli non possono pili
essere visti «in alcun modo come una
fonte di risparmio». E comprensibile
come siano state accolte da scroscian-
ti applausi le parole del Pontefice
nell'udienza in Sala Nervi ai 6.500 in-
fermieri della neonata Fnopi (Federa-
zionenazionale degli Ordinidelle pro-
fessioni  infermieristiche,  nata
i), che raccoglie gli oltre 440
mila infermieri iscritti agli ordini pro-
vincialiitaliani e che dalunedisiriuni-
raaRoma nelsuo primo congressona-
zionale.

«Un altro elemento che rende gra-
voso e talora insostenibile lo svolgi-
mento della vostra professione &la ca-
renzadipersonale, chenon pud giova-
re a migliorare i servizi offerti, e che
un’amministrazione saggia non pud
intendere in alcun modo come una
fonte di risparmio», ha scandito Ber-
goglio, dopoaveresortato a«nonstan-
carsi mai» di «stare vicini alle persone
con questo stileumano e fraterno, tro-
vando sempre la motivazione e la
spinta per svolgere il vostro compito».
«Siate anche attenti, perd - ha aggiun-
to -, anon spendervi fino quasi a con-
sumarvi, come accade se si & coinvolti
nel rapporto coi pazienti al punto da

farsi assorbire, vivendo in prima per-
sona tutto cid che accade loro. Quello
che svolgete & un lavoro usurante, ol-
tre che esposto arischi, e un eccessivo
coinvolgimento, unito alla durezza
delle mansioni e dei turni, potrebbero
farvi perdere la freschezza e la serenita
che vi sono necessarie».

11 Papa, esprimendo la sua «ricono-
scenzay per «illavoro cosi prezioso che
svolgete verso tante persone e per il
bene di tuttalasocieta», hasottolinea-
tol'«insostituibilita» del ruolodegliin-
fermieri «nell'assistenza al malato». E
se il Codice deontologico individua 4
compiti fondamentali - «promuovere
lasalute, prevenire lamalattia, ristabi-
lire la salute e alleviare la sofferenza» -
«questa professionalita, perd, non si
manifesta solo in ambito tecnico, ma
anche e forse ancor piti nella sfera del-

le relazioni umane». «Ed & proprio in
questa sintesi di capacita tecniche e
sensibilita umana che si manifesta in
pienoil valore ela preziosita del vostro
lavoro», harimarcato. Tutto questo «fa
della vostra professione una vera e
propria missione, e di voi degli esperti
in umanita”», ha osservato il Papa, ol-
treche «dei promotoridellavitae della
dignita delle persone». «<Non dimenti-
catevi dellamedicina delle carezze™: &
tanto importante! Una carezza, un
sorriso, & pienodi significato perilma-
lato. Esempliceilgesto, maloportasu,
si sente accompagnato, sentevicinala

guarigione, si sente persona, non un
numeron.
E dopo aver invitato anche i malati

a «non dare mai per scontato» quanto
ricevono dagli infermieri e a non lesi-
nare, oltre che «un sorriso, «il senso di
rispetto e gratitudine che vi € dovuto,
il Papasieélasciato andare a unricordo
personale. «Con il vostro permesso, io
vorrei rendere omaggioaun'infermie-
ra che mi ha salvato la vita. Era un’in-
fermiera suora: unasuoraitaliana, do-
menicana, che & statainviatain Grecia
come professoressa, molto colta... Ma
sempre come infermiera poi é arrivata
inArgentina. Equando io, a vent'anni,
ero in punto di morte, & stata lei a dire
ai dottori, anche discutendo con loro:
“No, questo non va, bisogna dare di
piu”. Egrazie aquelle cose, io sono so-
pravvissuto. Laringrazio tanto! Larin-
grazio. Evorrei nominarla qui, davanti
avoi: suor Cornelia Caraglio».
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Barbara Mangiacavalli a Rainews24: finalmente gli
Infermieri hanno I'Ordine!

Competenze specialistiche, studi avanzati, ricerca scientifica, esperienza nei vari settori dell'assistenza Q &
ospedaliera e sul territorio. Gli Infermieri Italiani del nuovo millennio sono pronti a prendersi cura in
maniera sempre piU autonoma del Cittadino. "Vogliamo essere autonomi nell'applicare il Processo di
Assistenza Infermieristica" - ha spiegato Barbara Mangiacavalli, presidente dell'Ordine degli Infermieri,
a RaiNews24.

Mangiacavalli si e soffermata sulla necessita di rendere realmente autonoma
la professione infermieristica e di dare finalmente il via all'assistenza di tipo
specialistico. L'Infermiere Italiano si laurea, consegue master di | e Il livello,
diventa dottore magistrale e si occupa di ricerca. Cosi come fanno tutte le altre
Professioni Sanitarie, mediche e non mediche. Allora perché non permettere
agli Infermieri di prendere in carico I'Assistito a 360° "applicando tutte le nostre
conoscenze e competenze!".

In vista del Congresso Nazionale degli Infermieri, previsto a Roma dal 5 al 7 marzo 2018, gli Infermieri Italiani
alzano la voce. Lo fanno attraverso i mass-media generalisti, lo fanno attraverso le testate giornalistiche di
riferimento della categoria (NurseTimes.org, AssoCareNews.it, Infermieritalia.com, Dimensionelnfermiere.it e
NurseNews.eu), lo fanno partecipando allo sciopero generale che ha avuto luogo a Roma il 23 febbraio 2018 e
che siripetera il 12 e 13 aprile 2018. Lo fanno attraverso |'Ordine nazionale e provinciale, lo fanno attraverso i

sindacati multi-professionali e di categoria (Nursing Up, Nursing, Fials, Cisl, Cgil, Uil, Fsi, Ugl).

Gli Infermieri dicono basta alla deprofessionalizzazione e lo si capisce bene
dalla caparbieta e dalla grinta della Presidente Mangiacavalli, finalmente
livera da vincoli interni che caratterizzavano la vita quotidiana nell'ormai
defunta Federazione Nazionale dei Collegi IPASVI.

Quando un Medico Specialista va in pensione I'Ente assume un altro Specialista nel medesimo settore. Perché
non accade anche per gli Infermieri? Cerca di chiarirlo Mangiacavalli, che rivendica I'autonomia professionale e il
riconoscimento delle conoscenze e delle competenze degli Infermieri Italiani, richiesti in tutto il mondo per la

loro preparazione.

Milioni di italiani si rivolgono alle Badanti, ma sta diventando pericoloso. Gente non preparata e non qualificata
crea problemi di salute e non aiuta I'Assistito. Occorre la giusta appropriatezza delle cure territoriali, in Italia
purtroppo si viaggia a due livelli, ci sono regione dove I'Assistenza Infermieristica Domiciliare & altamente
sviluppata, altre in cui si € ancora al medioevo. Se 'assistenza la fa I'Infermiere & provato statisticamente che

vengono ridotti i ricoveri ospedalieri o il ricorso al Pronto Soccorso.

Buona visione!

TAGS: infermieri, fnopi, ordine infermieri, infermieristica
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Barbara
Mangiacavalli
a Rainews24:
finalmente gli
Infermieri
hanno
I'Ordine!

Competenze specialistiche, studi
avanzati, ricerca scientifica,
esperienza nei vari settori
dell'assistenza ospedaliera e sul
territorio. Gli Infermieri Italiani
del nuovo millennio sono pronti a
prendersi cura in maniera sempre
pit autonoma del Cittadino.
"Vogliamo essere autonomi
nell'applicare il Processo di
Assistenza Infermieristica" - ha
spiegato Barbara Mangiacavalli,
presidente dell'Ordine degli

Infermieri, a RaiNews24.

> Leggi tutto...

Papa
Francesco:
Infermieri
esseri
insostituibili!

Alle ore 11.45 di oggi, nellAula
Paolo VI, il Santo Padre
Francesco ha ricevuto in Udienza
i Membri della Federazione
degli Ordini delle Professioni
infermieristiche

(FNOPI). Pubblichiamo di seguito
il discorso che il Papa ha rivolto ai
presenti all'Udienza.

> Leggi tutto...
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& REDAZIONE & PRIMO PIANO [ 03 MARZO 2018
Papa Francesco: quell'infermiera mi salvo la vita!

La professionalita degli infermieri "non si manifesta solo in ambito tecnico, ma anche e forse ancor piu ; O .
nella sfera delle relazioni umane", ed "é proprio in questa sintesi di capacita tecniche e sensibilita

umana che si manifesta in pieno il valore e la preziosita del vostro lavoro". Cosi il Papa agli infermieri della
neonata federazione Fnopi. "Prendendovi cura di donne e di uomini, di bambini e anziani, in ogni fase
della loro vita, dalla nascita alla morte, siete impegnati in un continuo ascolto, teso a comprendere quali siano
le esigenze di quel malato" e poi ha aggiunto, a braccio: "Non dimenticatevi della medicina delle carezze.

E tanto importante. Una carezza, un sorriso & pieno di senso per i malati. E semplice il gesto, ma porta su. Si

sente accompagnato, sente vicina la guarigione, si sente persona, non un numero. Non dimenticate".
|L TESTO DELL'UDIENZA

Secondo Francesco, "davanti alla singolarita di ogni situazione, infatti, non & mai abbastanza seguire un
protocollo, ma si richiede un continuo - e faticoso! - sforzo di discernimento e di attenzione alla singola
persona. Tutto questo fa della vostra professione una vera e propria missione, e di voi degli ‘esperti in
umanita', chiamati ad assolvere un compito insostituibile di umanizzazione in una societa distratta, che troppo
spesso lascia ai margini le persone pit deboli, interessandosi solo di chi 'vale', o risponde a criteri di efficienza o
di guadagno".

"Proprio la tenerezza: la tenerezza & la “chiave” per capire 'ammalato. Con la durezza non si capisce 'ammalato.
La tenerezza é la chiave per capirlo, ed & anche una medicina preziosa per la sua guarigione. E la tenerezza
passa dal cuore alle mani, passa attraverso un “toccare” e ferite pieno di rispetto e di amore.

Anni fa, un religioso mi confido che la frase pili toccante che gli era stata rivolta nella vita era quella di un
malato, che egli aveva assistito nella fase terminale della sua malattia. “La ringrazio, padre - gli aveva detto -
perché lei mi ha sempre parlato di Dio, pur senza nominarlo mai”: questo fa la tenerezza. Ecco la grandezza
dellamare che rivolgiamo agli altri, che porta nascosto in sé, anche se non ci pensiamo, 'amore stesso di Dio.
Non stancatevi mai di stare vicini alle persone con questo stile umano e fraterno, trovando sempre la
motivazione e la spinta per svolgere il vostro compito. Siate anche attenti, pero, a non spendervi fino quasi a
consumarvi, come accade se si e coinvolti nel rapporto coi pazienti al punto da farsi assorbire, vivendo in prima
persona tutto cio che accade loro. Quello che svolgete & un lavoro usurante, oltre che esposto a rischi, e un
eccessivo coinvolgimento, unito alla durezza delle mansioni e dei turni, potrebbero farvi perdere la freschezza e

la serenita che vi sono necessarie", ha aggiunto papa Francesco.

Ai 6.500 infermieri raccolti in Sala Nervi il Papa ha anche detto: "Un altro elemento che rende gravoso e talora
insostenibile lo svolgimento della vostra professione e la carenza di personale, che non pud giovare a
migliorare i servizi offerti, e che un'amministrazione saggia non puo intendere in alcun modo come una fonte di

risparmia”.

Infine un ricordo personale: "Col vostro permesso vorrei rendere omaggio a un'infermiera che mi ha salvato la
vita. E un'infermiera, suora - ha proseguito -. Una suora italiana, domenicana, che & stata inviata in Grecia come
professoressa, molto colta, ma anche infermiera. Poi & andata in Argentina, e quando io a vent'anni ero vicino
alla morte, & stata lei a dire ai dottori a discutere con loro, questo si, quest'altro di piu: e grazie a queste cose
io sono soprawissuto". La ringrazio tanto - ha detto ancora Francesco, che aveva raccontato I'episodio, legato a
una polmonite non diagnosticata, nel dicembre 2016 ricevendo malati e personale dell'ospedale pediatrico
Bambino Gesu -. La ringrazio e vorrei nominarla qui davanti a voi: suor Cornelia Caraglio. Una brava donna.
Anche coraggiosa, al punto di discutere con i medici, umile ma sicura di quello che faceva". "E tante vite, tante
vite si salvano per voi - ha concluso il Pontefice tra gli applausi dei presenti - perché state tutto il giorno li e
vedete cosa accade con il malato. Grazie di tutto questo!".

Fonte: Awenire.it
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Papa
Francesco:
Infermieri
esseri
insostituibili!

Alle ore 11.45 di oggj, nellAula
Paolo VI, il Santo Padre
Francesco ha ricevuto in Udienza
i Membri della Federazione
degli Ordini delle Professioni
infermieristiche

(FNOPI). Pubblichiamo di seguito
il discorso che il Papa ha rivolto ai
presenti all'Udienza.

> Leggi tutto...

Papa
Francesco:
Infermieri
continuate a
prendervi
cura di chi
soffre!

"Prendendovi cura di donne e di
uomini, di bambini e anziani, in
ogni fase della loro vita, dalla
nascita alla morte, siete
impegnati in un continuo ascolto,
teso a comprendere quali siano
le esigenze di quel malato, nella
fase che sta attraversando.
Davanti alla singolarita di ogni
situazione, infatti, non & mai
abbastanza seguire un protocollo,
ma si richiede un continuo - e
faticoso! - sforzo di
discernimento e di attenzione alla

singola persona.”

> Leggi tutto...
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«E avvero insostituibile il ruolo degli infermieri nell’assistenza al malato. tutte le newsletter 4
Al pari di nessun altro, I'infermiere ha una relazione diretta e continua

con i pazienti, se ne prende cura quotidianamente, ascolta le loro

necessitd ed entra in contatto con il loro stesso corpo, che accudisce.»

Ha accolto cosl il Santo Padre i 6.500 infermieri il 3 marzo.

La Mangacavalli invita il Papa al congresso nazionale

"Santo Padre,
€ con immensa gioia e gratitudine che siamo qui, innanzi a Lei.

Rappresentiamo tutti gli Infermieri d'Italia.

\1lf2] Mangiacavalli da Papa francesco 3
24.1 marzo 2018
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What’S g()ing on here? ’M operativi. Scarica I'eBook di

Bruno Cavaliere e usufruisci di

Some of your technology may be out of date, which SRR tutti i vantaggi.
means this video won't play properly. Please upgrade e
your browser or install Flash. & : Download 4

Play

Siamo persone che si prendono cura di altre persone, nel FORUM INFERMIERI

naturale cammino umano durante il tempo della sofferenza, ARGOMENTO MESSAGGI
della malattia e del morire e della morte.

: ) ) o La chiamata in reperibilita... 2
Siamo persone, che hanno scelto di dedicare la propria vita

personale e professionale, posando lo sguardo sull'altro, andando Nuovo codice deontologico... 15
verso l'altro, verso il pit fragile con attenzione e cura e quella

P ; Infermieri di reparto... 3
tenerezza di cui piu volte ,Lei ha trattato.
. . . ) Permessi studio 2
Scelta professionale, nel senso piti nobile del termine.
Infermieri fuori provincia e... 2

Linfermiera che ha aperto I'era moderna della nostra professione
, Florence Nigthingale, scriveva che I'assistenza infermieristica & Tutti gli argomenti 4
un‘arte. Un lavoro artigianale, per rifarci a un'espressione che lej,

Santo Padre, usa spesso. Un‘arte che pero non ha a che fare con

la tela o con la pietra, ma con un corpo “tempio dello spirito di

Dio".

L'essere Infermiere, non & semplicemente una tecnica, ma un
processo che coinvolge anima, mente ed immaginazione .

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.

Telpres§ Servizi di Media Monitoring

http://www.nurse24 it/infermiere/attualita-infermieri/papa-udienza-privata-i ieri-3-marzo.html




SPIDER-CH43-WEBPORTAL-54250746

W PASVI nurse24.it

Sezione: DICONO DI NOI

Notizia del: 04/03/2018 |
Foglio: 2/5

Si deve possedere un'immaginazione creativa, una sensibilita di
spirito, un intuito originale che precede i bisogni delle persone
che ci si affidano.

Dunque si debbono possedere qualita metafisiche, ma anche
competenze clinico assistenziali moderne e rinnovate.

Difatti, i nostri percorsi di laurea conducono ai massimi livelli
accademici, sino ai dottorati di ricerca, che hanno quale fine il
miglioramento delle nostre competenze scientifico umane.

Siamo professionisti che non eseguono dettagli meccanici. Tutti i
riti e le cerimonie che il culto moderno dell'efficienza possono
escogitare, tutte le nostre apparecchiature scientifiche,
potrebbero non salvarci, se non custodiamo gli elementi
intellettuali e spirituali della nostra arte e se mai vedessimo i
mezzi pill importanti dei nostri fini.

L'assistenza infermieristica, gli infermieri tutti, hanno I'alto valore
di servizio alla vita, vogliamo vivere la fedelta alluomo, del cui
valore la norma & garante.

L'attenzione a questo, costituisce per I'infermiere, una fonte di
principi e norme che illuminano la coscienza e la orientano,
specialmente nella complessita delle odierne possibilita, a scelte
sempre pill rispettose della vita e della sua dignita.

E questo il vero esame di ammissione all'arte Infermieristica, la
pietra angolare, che sorregge I'edificio e lo costruisce sulla roccia.

Gli infermieri, si assumono Padre Santo, il patrimonio culturale
della propria umanita.

Grazie Padre Santo ed & con gratitudine che La invitiamo al nostro
Congresso nazionale della Federazione degli Ordini degli
Infermieri che si apre lunedi 5 marzo, dopodomani, a Roma e se
mai questo non le fosse possibile, ci assicuri la Sua preghiera ed
anche ad i nostri cari infermi, perché possiamo sempre assolvere
al nostro mandato di bene e di servizio, con tenerezza e gioia.

Grazielll "

Barbara Mangiacavalli

Presidente Federazione nazionale degli Ordini delle Professioni
infermieristiche - Fnopi

degliinfermieri, in un lungo discorso.

al Collegio.

Il discorso del Santo Padre

Papa Francesco ha incontrato ed emozionato i 6.500 presenti, una delegazione nazionale

Per ogni Ordine provinciale era prevista la possibilita di partecipazione di tutti i membri del
Consiglio direttivo, dei Revisori dei conti e un numero, oltre questo, pari all'1% degli iscritti

"Cari fratelli e sorelle, buongiorno!

Sono lieto di incontrarvi e, prima di tutto, vorrei esprimervi la mia
riconoscenza e la mia stima per il lavoro cosi prezioso che
svolgete verso tante persone e per il bene di tutta la societa.
Grazie, grazie tante!

{3 Papa francesco 3 marzo 2018
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Rivolgo il mio cordiale saluto alla Presidente e a tutta la
Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche, da voi
rappresentata quest'oggi. Pur provenendo da una lunga
tradizione associativa, tale Federazione puo dirsi “neonata” e sta
compiendo ora i suoi primi passi. La sua costituzione, confermata
da alcuni giorni dal Parlamento italiano, mette meglio in luce il
valore delle professioni infermieristiche e garantisce una
maggiore valorizzazione della vostra professionalita. Con quasi
450 mila iscritti, formate il pit grande ordine professionale
italiano, e rappresentate un riferimento anche per altre categorie
di professionisti. Il cammino comune che compite vi consente non
solo di avere una sola voce e una maggiore forza contrattuale, ma
anzitutto di condividere valori e intenti che sono alla base del
vostro operato.

E davvero insostituibile il ruolo degli infermieri nell'assistenza al
malato. Al pari di nessun altro, l'infermiere ha una relazione
diretta e continua con i pazienti, se ne prende cura
quotidianamente, ascolta le loro necessita ed entra in contatto
con il loro stesso corpo, che accudisce. E peculiare 'approccio alla
cura che realizzate con la vostra azione, facendovi carico
integralmente dei bisogni delle persone, con quella tipica
premura che i pazienti vi riconoscono, e che rappresenta una
parte fondamentale nel processo di cura e di guarigione.

Il Codice deontologico infermieristico internazionale, al quale si
ispira anche quello italiano, individua quattro compiti
fondamentali della vostra professione: «promuovere la salute,
prevenire la malattia, ristabilire la salute e alleviare la sofferenza»
(Premessa). Si tratta di funzioni complesse e molteplici, le quali
toccano ogni ambito della cura, e che adempite in collaborazione
con gli altri professionisti del settore. Il carattere sia curativo che
preventivo, riabilitativo e palliativo della vostra azione esige da voi
un'elevata professionalita, che richiede specializzazione e
aggiornamento, anche per la costante evoluzione delle tecnologie
e delle cure.

Questa professionalita, perd, non si manifesta solo in ambito
tecnico, ma anche e forse ancor piu nella sfera delle relazioni
umane. Stando a contatto con i medici e con i familiari, oltre che
con i malati, diventate negli ospedali, nei luoghi di cura e nelle
case il crocevia di mille relazioni, che richiedono attenzione,
competenza e conforto. Ed & proprio in questa sintesi di capacita
tecniche e sensibilita umana che si manifesta in pieno il valore e
la preziosita del vostro lavoro.

Prendendovi cura di donne e di uomini, di bambini e anziani, in
ogni fase della loro vita, dalla nascita alla morte, siete impegnati
in un continuo ascolto, teso a comprendere quali siano le
esigenze di quel malato, nella fase che sta attraversando. Davanti
alla singolarita di ogni situazione, infatti, non & mai abbastanza
seguire un protocollo, ma si richiede un continuo - e faticoso! -
sforzo di discernimento e di attenzione alla singola persona. Tutto
questo fa della vostra professione una vera e propria missione, e
di voi degli “esperti in umanita”, chiamati ad assolvere un compito
insostituibile di umanizzazione in una societa distratta, che
troppo spesso lascia ai margini le persone piu deboli,
interessandosi solo di chi "vale”, o risponde a criteri di efficienza o
di guadagno.

La sensibilita che acquisite stando ogni giorno a contatto con i
pazienti faccia di voi dei promotori della vita e della dignita delle
persone. Siate capaci di riconoscere i giusti limiti della tecnica,
che non pud mai diventare un assoluto e mettere in secondo
piano la dignita umana. Siate anche attenti al desiderio, talora
inespresso, di spiritualita e di assistenza religiosa, che
rappresenta per molti pazienti un elemento essenziale di senso e
di serenita della vita, ancora pil urgente nella fragilitd dovuta alla
malattia.

Per la Chiesa, i malati sono persone nelle quali in modo speciale &
presente Gesu, che si identifica in loro quando dice: «Ero malato e
mi avete visitato» (Mt 25,36). In tutto il suo ministero, Gesu e stato
vicino ai malati, li ha accostati con amorevolezza e tanti ne ha
guariti. Incontrando il lebbroso che gli chiede di essere sanato,
stende la mano e lo tocca (cfr Mt 8,2-3). Non ci deve sfuggire
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limportanza di questo semplice gesto: la legge mosaica proibiva
ditoccare i lebbrosi e vietava loro di avvicinarsi ai luoghi abitati.
GesU pero va al cuore della legge, che trova il suo compendio
nelllamore del prossimo, e toccando il lebbroso riduce la distanza
da lui, perché non sia pili separato dalla comunita degli uomini e
percepisca, attraverso un semplice gesto, la vicinanza di Dio
stesso. Cosi, la guarigione che Gesu gli dona non & solo fisica, ma
raggiunge il cuore, perché il lebbroso non solo & stato guarito ma
si & sentito anche amato. Non dimenticatevi della “medicina delle
carezze”: & tanto importante! Una carezza, un sorriso, & pieno di
significato per il malato. E semplice il gesto, ma lo porta su, si
sente accompagnato, sente vicina la guarigione, si sente persona,
non un numero. Non dimenticatelo.

Stando con i malati ed esercitando la vostra professione, voi stessi
toccate i malati e, pit di ogni altro, vi prendete cura del loro
corpo. Quando lo fate, ricordate come Gesu tocco il lebbroso: in
maniera non distratta, indifferente o infastidita, ma attenta e
amorevole, che lo fece sentire rispettato e accudito. Facendo cosi,
il contatto che si stabilisce con i pazienti porta loro come un
riverbero della vicinanza di Dio Padre, della sua tenerezza per
ognuno dei suoi figli. Proprio la tenerezza: la tenerezza ¢ la
“chiave” per capire 'ammalato. Con la durezza non si capisce
'ammalato. La tenerezza é la chiave per capirlo, ed & anche una
medicina preziosa per la sua guarigione. E la tenerezza passa dal
cuore alle mani, passa attraverso un “toccare” le ferite pieno di
rispetto e di amore.

Anni fa, un religioso mi confido che la frase pil toccante che gli
era stata rivolta nella vita era quella di un malato, che egli aveva
assistito nella fase terminale della sua malattia. “La ringrazio,
padre - gli aveva detto - perché lei mi ha sempre parlato di Dio,
pur senza nominarlo mai”: questo fa la tenerezza. Ecco la
grandezza dell'amore che rivolgiamo agli altri, che porta nascosto
in sé, anche se non ci pensiamo, I'amore stesso di Dio.

Non stancatevi mai di stare vicini alle persone con questo stile
umano e fraterno, trovando sempre la motivazione e la spinta per
svalgere il vostro compito. Siate anche attenti, pero, a non
spendervi fino quasi a consumarvi, come accade se si & coinvolti
nel rapporto coi pazienti al punto da farsi assorbire, vivendo in
prima persona tutto cid che accade loro. Quello che svolgete & un
lavoro usurante, oltre che esposto a rischi, e un eccessivo
coinvolgimento, unito alla durezza delle mansioni e dei turni,
potrebbero farvi perdere la freschezza e |a serenita che vi sono
necessarie. State attenti! Un altro elemento che rende gravoso e
talora insostenibile lo svolgimento della vostra professione & la
carenza di personale, che non pud giovare a migliorare i servizi
offerti, e che un'amministrazione saggia non pud intendere in
alcun modo come una fonte di risparmio.

Consapevole del compito cosi impegnativo che svolgete, colgo
I'occasione per esortare i pazienti stessi a non dare mai per
scontato quanto ricevono da voi. Anche voi, malati, siate attenti
allumanita degli infermieri che vi assistono. Chiedete senza
pretendere; non solo aspettatevi un sorriso, ma anche offritelo a
chi si dedica a voi. A questo proposito, un‘anziana signora mi ha
raccontato che, quando sireca in ospedale per le cure di cui ha
bisogno, & cosi grata ai dottori e agli infermieri per il lavoro che
svolgono, che cerca di mettersi elegante e di farsi bella per dare a
sua volta qualcosa a loro. Nessuno quindi dia per scontato
quanto gli infermieri fanno per lui o per lei, ma nutra sempre per
voi il senso di rispetto e gratitudine che vi & dovuto. E con il vostro
permesso, io vorrei rendere omaggio a un'infermiera che mi ha
salvato la vita. Era un’infermiera suora: una suora italiana,
domenicana, che é stata inviata in Grecia come professoressa,
molto colta... Ma sempre come infermiera poi & arrivata in
Argentina. E quando io, a vent'anni, ero in punto di morte, € stata
lei a dire ai dottori, anche discutendo con loro: “No, questo non
va, bisogna dare di piu”. E grazie a quelle cose, io sono
sopravvissuto. La ringrazio tanto! La ringrazio. E vorrei nominarla
qui, davanti a voi: suor Cornelia Caraglio. Una brava donna, anche
coraggiosa, al punto da discutere con i medici. Umile, ma sicura di
quello che faceva. E tante vite, tante vite si salvano grazie a voil
Perché state tutto il giorno Ii, e vedete cosa accade al malato.
Grazie di tutto questo!
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Salutandovi, esprimo il mio auspicio che il Congresso, che terrete
nei prossimi giorni, sia una fruttuosa occasione di riflessione,
confronto e condivisione. Invoco su tutti voi la benedizione di Dio;
e anche voi, per favore, pregate per me.

E adesso - in silenzio, perché voi siete di diverse confessioni
religiose - in silenzio preghiamo Dio, Padre di tutti noi, perché ci
benedica.

Il Signore benedica tutti voi, e i malati che voi accudite.
Grazie!"

Papa Francesco
Udienza infermieri 2018
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Il Papa incontra gli infermieri e li
benedice: le emozioni di Jessica,
giovane infermiera vastese

"Mi sento profondamente capita perché Lui riconosce come il
nostro sia un lavoro usurante, esposto a rischi insieme alla
durezza delle mansioni e dei turni”
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R OMA. leri, in una udienza privata, Papa Francesco ha accolto 6.500
infermieri italiani e stranieri che hanno avuto modo di condividere con
lui momenti emozionanti. Bergoglio ha benedetto la Federazione Nazionale degli
Ordini Professioni Infermieristiche che da domani, 5 marzo dara il via al suo primo
congresso, ma soprattutto ha benedetto il lavoro quotidiano di tutti coloro che
prestano soccorso ai malati.

http://www.vastoweb.com/news/attualita/687615/il-papa-incontra-gli-infermieri-e-li-benedice-le-emozioni-di-jessica-giovane-infermiera-vastese 1/3



12/3/2018 Vasto: Il Papa incontra gli infermieri e li benedice: le emozioni di Jessica, giovane infermiera vastese

"Sono lieto di incontrarvi e, prima di tutto, vorrei esprimervi la mia riconoscenza e
la mia stima per il lavoro cosi prezioso che svolgete verso tante persone e per il
bene di tutta la societa. Grazie, grazie tante". Sono queste le parole del Papa che
leggiamo sul sito della FNOPI, parole con le quali ha accolto gli infermieri
sottolineando come il loro mestiere rappresenti una missione di vita proprio per
I'importanza che riveste per I'esistenza delle persone di ogni eta, di ogni nazione e

aldila di ogni differenza.

Jessica (con la maglia verde) e alcuni infermieri iscritti all'OPI di Chieti © OPI Chieti

Fra i tanti infermieri presenti ieri all'udienza, anche Jessica Luciani, giovane
infermiera vastese che e rimasta colpita dalle parole del Papa e racconta a

Vastoweb:

"Al termine di questo incontro emozionante con Papa Francesco faccio tesoro
della sua grande tenerezza, comprensione ed umilta. Mi ha colpita la dolcezza con
cui ci ha ringraziato per il lavoro che svolgiamo ogni giorno, ricordandoci che le
carezze insieme ad un sorriso sono la prima medicina per il malato. Da giovane
infermiera italiana mi sento profondamente capita perché Lui, piu di ogni forza
politica, riconosce come il nostro sia un lavoro usurante, esposto a rischi insieme

alla durezza delle mansioni e dei turni.
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Ha detto che la carenza di personale non puo giovare e migliorare i servizi
offerti, e che un’amministrazione saggia non puo intenderla in alcun modo
come una fonte di risparmio. La sua grande umilta e un profondo senso di
rispetto sono emersi anche quando al termine del discorso ci ha invitato a pregare
in silenzio, perché erano presenti infermieri di diverse confessioni religiose."

Jessica, come tutti gli infermieri che hanno vissuto la sua stessa esperienza,
conservera di certo un ricordo perenne di questo coinvolgente incontro con
I'amato Papa Francesco.
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CITTACELESTE
calciomercato Lazio,

PAPA FRANCESCO

Papa Francesco da brividi:
ecco la sua lettera

|| Santo Padre, Papa Francesco, ha voluto cosi scrivere di suo pugno

una lettera che sta facendo il giro del mondo
di redazionecittaceleste, 04/03/2018, 10:51

B8 Commenta per primo!

Papa Francesco

Papa Francesco

La bellissima lettera di Papa Francesco



Papa Francesco

PAPA FRANCESCO - Ha deciso di farci emozionare a tutti, Papa Francesco. Lo ha
fatto, ancora una volta, toccando le corde del nostro cuore con un messaggio, una
lettera, a dir poco emozionante. Una lettera che in pochi minuti ha fatto il giro del
web e che entro oggi, & destinata - sicuramente - a fare il giro del mondo. Stiamo
parlando delle parole che il Santo Padre ha deciso di mettere per iscritto, di suo
pugno, su un pezzo di carta qualunque. Prima di spararle come petali da un fucile,
addosso a tutti gli infermieri d’Italia e del mondo. Le parole pronunciate

da Francesco, hanno colpito davvero tutti. E noi, oggi, abbiamo deciso di

riportarvele per intero.

Papa Francesco: “Gli infermieri? Crocevia di mille
relazioni che richiedono attenzione, competenza e
conforto”



“lo vorrei rendere omaggio a un’infermiera che mi ha salvato la vita. Era
un’infermiera suora: una suora italiana, domenicana, che é stata inviata in Grecia
come professoressa, molto colta... Ma sempre come infermiera poi e arrivata in
Argentina. E quando io, a vent’anni, ero in punto di morte, é stata lei a dire ai dottorl,
anche discutendo con loro: “No, questo non va, bisogna dare di pit”. E grazie a quelle
cose, io sono sopravvissuto. La ringrazio tanto! La ringrazio. E vorrei nominarla qui,
davanti a voi: suor Cornelia Caraglio. Una brava donna, anche coraggiosa, al punto
da discutere con i medici. Umile, ma sicura di quello che faceva. E tante vite, tante vite
si salvano grazie a voi! Perché state tutto il giorno li, e vedete cosa accade al malato.

Grazie di tutto questo!”

La lettera di Papa Francesco



La seconda parte della lettera di Papa Francesco

“Tutto questo fa della vostra professione una vera e propria missione, e di voi degli
‘esperti in umanita’, chiamati ad assolvere un compito insostituibile di umanizzazione
in una societa distratta, che troppo spesso lascia ai margini le persone piu deboli,
interessandosi solo di chi vale, o risponde a criteri di efficienza o di guadagno. Non
dimenticatevi della “medicina delle carezze”: é tanto importante! Una carezza, un
sorriso, & pieno di significato per il malato. E semplice il gesto, ma lo porta su, si sente
accompagnato, sente vicina la guarigione, si sente persona, non un numero. Non
dimenticatelo.. Stando con i malati ed esercitando la vostra professione, voi stessi
toccate i malati e, pit di ogni altro, vi prendete cura del loro corpo. Quando lo fate,
ricordate come Gesu tocco il lebbroso: in maniera non distratta, indifferente o

infastidita, ma attenta e amorevole, che lo fece sentire rispettato e accudito
Redazionecittaceleste



MaremmaNews

il primo quotidiano online della Maremma

Anche gli infermieri senesi in udienza da Papa Francesco

L Oltre 6.500 rappresentanti degli Ordini delle Professioni Infermieristiche
Italiani ricevuti in Vaticano. Michele Aurigi, presidente OPI Siena: “E’ stato un incontro pieno di significati e
ricco di spunti di riflessione”

Siena: Missionari esperti in umanita: cosi Papa Francesco ha definito gli oltre 6.500 infermieri italiani che
stamani ha ricevuto in udienza privata nell’Aula Paolo VI. Presente anche 'Ordine delle Professioni
Infermieristiche di Siena con una delegazione di circa 65 infermieri guidata dal presidente Michele Aurigi.

“Siete chiamati — ha detto Papa Francesco - ad assolvere un compito insostituibile di umanizzazione in una
societa distratta, che troppo spesso lascia ai margini le persone pit deboli, interessandosi solo di chi vale o
risponde a criteri di efficienza o di guadagno”.

“Esercitando la vostra professione — ha aggiunto il Papa -, voi toccate i malati e, piu di ogni altro, vi prendete
cura del loro corpo. Quando lo fate, ricordate come Gesu toccd il lebbroso: in maniera non distratta,
indifferente o infastidita, ma attenta e amorevole. Il contatto che si stabilisce con i pazienti porta loro come
un riverbero della vicinanza di Dio Padre, della sua tenerezza per ognuno dei suoi figli. Proprio la tenerezza
& la “chiave” per capire 'ammalato. Ed & anche una medicina preziosa per la sua guarigione. E la tenerezza
passa dal cuore alle mani, passa attraverso un ‘toccare’ le ferite pieno di rispetto e di amore”.

Importanti le parole che il Papa ha rivolto a chi programma le politiche della sanita: “Un elemento che rende
gravoso e talora insostenibile lo svolgimento della vostra professione ¢ la carenza di personale, che non pud
giovare a migliorare i servizi offerti, e che un’amministrazione saggia non pud intendere in alcun modo come
una fonte di risparmio”.

“E’ stato un incontro pieno di significati e ricco di spunti di riflessione — commenta Michele Aurigi, presidente
OPI Siena - . Con le sue parole il Papa ha mostrato grande sensibilita, incoraggiandoci ad operare con
coscienza e dedizione e ha ribadito il necessario rispetto con cui anche le istituzioni devono tutelare la
nostra professione”.



