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Operatorio



INTRODUZIONE

L’intervento chirurgico per un bambino può essere un’esperienza 
psicologicamente stressante e potenzialmente traumatizzante, 

utilizzare tecniche narrative e di immaginazione guidata tende a 
migliorare il vissuto di bambino e genitori.



OBIETTIVO

Abbassare il livello di stress del 
bambino e del gruppo famigliare per 

rendere l’esperienza di ricovero un 
momento di condivisione e crescita.



COLLOQUIO PRE-RICOVERO

Il bambino ha la possibilità di interagire con il personale che, attraverso 
l’uso di metafore, lo accompagnerà virtualmente nella personalizzazione 

del suo percorso in sala operatoria. Viene presentato un video 
multimediale introduttivo e letta una fiaba elaborata ad hoc «Alla 

scoperta dell’Isola». 
Il bimbo ha inoltre la possibilità di scegliere la minicar con cui accedere 

al Blocco operatorio e sceglierà la canzone o il cartone animato che 
sentirà/vedrà prima di essere addormentato.

Il giorno dell’intervento, l’infermiere che ha fatto il colloquio accompagna 
il bambino e la sua famiglia ricalcando gli step previsti.



RISULTATI

Prima della dimissione ci sarà un incontro conclusivo con il gruppo 
familiare in cui verranno toccati i punti salienti del vissuto del 

bambino e della famiglia.
Sono stati eseguiti, nel 2024, 130 colloqui pre e post operatori.

Nel grafico seguente sono stati suddivisi numericamente in base 
all’età del bambino al momento del colloquio.
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