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Introduzione

Il Diabete Mellito è una patologia 
metabolica cronica caratterizzata da 
iperglicemia, derivante da disfunzioni nella 
secrezione o nell'azione dell'insulina. 
La prevalenza del diabete mellito è in 
costante aumento a livello globale, con 
circa 537 milioni di persone affette nel 
2021, e si prevede che raggiunga i 643 
milioni entro il 2030 (IDF Diabetes Atlas, 
2021). 
In Italia, il tasso di prevalenza è stimato 
intorno al 5,6% della popolazione nel 2021 
(Società Italiana di Diabetologia, 2021).



L'Infermiere Case Manager (ICM) è fondamentale per garantire qualità e sicurezza 
nell'assistenza diabetologica, migliorando la continuità delle cure, personalizzando i trattamenti e 
facilitando l'interazione tra i professionisti sanitari, elementi chiave per migliorare gli esiti clinici.

Infermiere Case Manager 
nel team di diabetologia

Educazione terapeutica 

Applicazione di un PDTA 
personalizzato 

Garanzia della continuità 
delle cure

Prevenzione primaria e di 
eventuali complicanze



Obiettivo dello studio
Valutare se la figura dell’infermiere Case Manager esperto in diabetologia possa portare ad 
un miglioramento del management dei pazienti adulti affetti da diabete di tipo 1 e tipo 2 

Popolazione Intervento Esito

Pazienti adulti con diabete 

mellito di tipo 1 e di tipo 2 

Inserimento 

dell'Infermiere Case 

Manager (ICM) esperto in 

diabetologia come figura 

chiave nella gestione della 

patologia

Outcome Primario:

• Miglioramento del profilo glicometabolico (es. riduzione dei 

livelli di HbA1c).

Outcomes Secondari:

• Miglioramento della qualità di vita dei pazienti diabetici.

• Riduzione del numero di accessi in pronto soccorso per 

ipoglicemie ed iperglicemie.



Metodologia 

Questa revisione si basa su un'analisi della letteratura recente sull'efficacia dell'ICM nella gestione del 
diabete mellito. Sono stati esplorati approcci innovativi, come la "Lifestyle Medicine" e modelli 
interdisciplinari, per valutarne l'impatto sul controllo glicemico e su altri parametri di salute. 

I principali criteri di valutazione includono: 
• HbA1c 
• Profilo lipidico 
• Indice di massa corporea 
• Gestione dello stress

Una ricerca sistematica è stata condotta su PubMed, esaminando 120 articoli (2018-2023) riguardanti 
la figura dell'infermiere case manager in diabetologia, utilizzando termini MeSH e limitando i risultati 
agli abstract. Inoltre, una ricerca su JAMA ha identificato 2 articoli, di cui uno è stato ritenuto 
pertinente.



Risultati 

I risultati degli studi esaminati mostrano miglioramenti significativi nei parametri 
clinici dei pazienti con diabete mellito:

• Miglioramento del controllo glicemico
• BMI e profilo lipidico nei range normali
• Autogestione ottimale del diabete e cura di sé

Inoltre, modelli innovativi come le cliniche interdisciplinari “speed-dating” si sono rivelati 
efficaci nel ridurre gli accessi al pronto soccorso e le ospedalizzazioni, evidenziando il 
valore di un approccio integrato.



Discussione e Conclusioni
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L'intervento dell’Infermiere Case Manager è 
una strategia efficace nella gestione del diabete 
mellito, soprattutto per i pazienti ad alto rischio e 
con scarso controllo glicemico. 
L'integrazione di ICM esperti nel team 
diabetologico potrebbe migliorare gli esiti del 
trattamento e ridurre i costi delle complicanze. 
Modelli di gestione interdisciplinare potrebbero 
ulteriormente migliorare la qualità dell'assistenza e 
la gestione della malattia.

Assistenza personalizzata 

Empowerment individuale

Miglioramento della qualità di 
vita 

Riduzione delle complicanze

Riduzione della spesa sanitaria
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