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INTRODUZIONE OBIETTIVO MATERIALI E METODI
'autosvezzamento € un approccio Identificare le fasi di autosvezzamento in cui l'infermiere puo E stata condotta una revisione narrativa della
all'introduzione degli alimenti solidi nel sostenere il lattante e la famiglia letteratura internazionale la cui ricerca si &

periodo di svezzamento dei lattanti.
Invece di iniziare con le pappe frullate,
sono offerti cibi interi e adatti all'eta,
consentendo ai piccolo di esplorare e
mangiare autonomamente.

avvalsa di database elettronici quali PUBMED e
motori di ricerca generalisti quali GOOGLE
SCHOLAR

RISULTATI CONCLUSIONI

Per gli infermieri, & importante e
doveroso essere parte attiva nelle
seguenti fasi:

Educazione dei genitori

Monitoraggio della crescita

Supporto e formazione del caregiver
Promozione della sicurezza

In generale, I'autosvezzamento pud essere
un'esperienza positiva sia per i genitori che
per i bambini, a patto che venga fatto con
attenzione e informazione adeguata da
parte di figure specializzate.

"LInfermiere orienta il suo agire al bene della persona, della famiglia e
| della collettivita. Le sue azioni si realizzano e si sviluppano nell ambito
della pratica clinica, dell'organizzazione, dell'educazione e della ricerca”
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