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Clinical Case Report: la gestione Autori e affiliazioni




Introduzione e presentazione del caso:

Il crescente invecchiamento della popolazione ha portato a un aumento significativo della prevalenza della demenza, una

condizione complessa che impatta non solo il paziente, ma anche i familiari e l'intera comunita. In questo scenario,

I'Infermiere di Famiglia e Comunita (IFeC) assume un ruolo cruciale nella gestione della demenza, rispondendo alle sfide che
questa malattia comporta attraverso un‘assistenza personalizzata e integrata.

Presentazione del caso clinico:

ePaziente di 79 anni con Alzheimer moderato;

ePrincipali problematiche: disturbi comportamentali, difficolta alimentari, rischio di piaghe da decubito, sovraccarico emotivo

del caregiver
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Materiali e Metodi: Risultati

Analisi del caso clinico tramite la cartella clinica Miglioramenti osservati:
‘Integrazione con evidenze scientifiche per supportare «Stabilizzazione dei disturbi comportamentali
gli interventi eAumento dell'engagement di paziente e caregiver
‘Strumenti standardizzati utilizzati: eMaggiore sicurezza nell'ambiente domestico
« Valutazione del deterioramento cognitivo Effetti dell’approccio IFeC:
* Scala per i sintomi comportamentali eRiduzione dei comportamenti agitati
» Strumenti per misurare I'engagement di paziente e eMaggiore partecipazione del paziente nelle attivitd quotidiane
caregiver Migliore gestione dello stress da parte del caregiver

PROCESSO DI ASSISTENZA
DOMICILIARE NELLA DEMENZA

SUppae Conclusioni

Assistenza
Caregiver 30% : , \ . . e : .
25% L'intervento dell'IFeC e stato efficace nel migliorare la qualita di vita del paziente e del caregiver
Necessita di valorizzare il ruolo dell'infermiere di famiglia nella gestione della demenza
s . «Importanza dell’assistenza domiciliare per ridurre lo stress familiare e ottimizzare la cura del paziente
upporto Miglioramento
psicologico T L'assistenza domiciliare, se adeguatamente implementata, pud ridurre lo stress familiare e ottimizzare

la cura del paziente, migliorando l'efficacia del trattamento e il benessere complessivo

Innovazione, Sfide e Soluzioni Nl
‘ I N F E R M I E R E » lgn;fzg famc’;fnbin;zﬁoie gelizglg%mare la complessita CONGRESSO NAZIONALE U

FNOPI




Bibliografia

*Vellone, E., & Fida, R. (2020). Infermiere di famiglia e comunita: competenze e ruolo nella gestione delle malattie croniche. Journal
of Nursing Management, 28(4), 985-992
eMcDermott, O., & Orrell, M. (2018). Dementia care: Managing the challenges in nursing practice. Wiley-Blackwell

eGiebel, C. M., et al. (2019). The role of community-based services in dementia care. Journal of Aging & Social Policy, 31(3), 227-
240

eBédard, M., et al. (2001). The impact of caregiving on family caregivers of individuals with dementia: A randomized controlled trial.
Journal of Clinical Psychology, 57(6), 789-801

oZarit, S. H., & Femia, E. E. (2008). Psychosocial interventions for caregivers of people with dementia. Journal of Clinical Psychology,
64(7), 843-852

eAlzheimer's Association. (2020). 2020 Alzheimer's disease facts and figures. Alzheimer's & Dementia, 16(3), 391-460

eLaMantia, M. A., et al. (2013). Interventions for caregivers of patients with dementia: A systematic review. Journal of the American
Geriatrics Society, 61(12), 2121-2130

eAldridge, K., & Firth, S. (2019). The role of engagement and cognitive assessments in dementia care. Journal of Aging & Social
Policy, 31(5), 445-463

-' | jone, Sfide e Soluziani Nulls
’ I N F E R M I E R E » l’;n;fzggzzfiznbin'azﬁoie Zel:zg;gtl/?elmare la complessita CONGRESSO NAZIDNALE U

FNOPI




