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Introduzione
La riabilitazione post-ictus degli arti superiori necessita di approcci

innovativi per ottimizzare il recupero funzionale e l'autonomia nelle

attivita quotidiane (ADL)!. La robotica assistiva, come la terapia MIT-
Manus, offre prospettive promettenti, ma restano incertezze sulla
superiorita clinica, sul costo-efficacia e sulla progettazione di sistemi
domiciliari accessibili2. Obiettivo
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Materiali e Metodi
»Scoping Review (2000-2024)
»Banche dati: PubMed, CINAHL,

Scopus

»Outcome arti superiori:
v Recupero funzionale

v Destrezza

v Forza muscolare

v ADL

v Qualita della vita

Risultati
Sono stati inclusi 13 studi. La terapia

robot-assistiva non supera la terapia
convenzionale nelle ADL, ma offre
vantaggi specifici: maggiore forza
delle dita e riduzione della
comprormissione motoria.
Tuttavia il costo-efficacia risulta
sfavorevole rispetto ai trattamenti
tradizionali 1:3:42:6,7,8,3,
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stroke', Topics in Stroke Rehabilitation, 29(6), pp. 449-463. doi:10.1080/10749357.2021.1943797.
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Risultati

Advantages and Disadvantages of Robot-Assisted Therapy

Factors
R Increased Finger Strength
B Motor Impairment Reduction
No Supernority over Conventional Therapy in ADLs
3 Unfavorable Cost-Effectiveness
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Conclusioni

Sono necessari ulteriori studi
di alta qualita per garantire

sicurezza, accessibilita e
applicabilita clinica dei
sistemi robotici domiciliari.
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