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Gestire la complessità 
assistenziale in una comunità di 
suore di clausura: 
un approccio innovativo tramite 
il Fundamentals of Care 
Framework



Introduzione e Obiettivi

Contesto
dello studio

Il modello
Fundamentals of Care 

(FoC Framework)

Obiettivo
dello studio

Comunità monastiche di clausura: 
fragilità, multimorbidità, bisogni spirituali. 
SFIDA: fornire un’assistenza che rispetti il 

contesto religioso, mantenendo alti 
standard di assistenza personalizzata.

Assistenza olistica: 
fisica, psicologica, spirituale

(Kitson A.,2018)

Esplorare come il FoC Framework possa
migliorare la qualità dell’assistenza
infermieristica in un un contesto 
assistenziale unico e complesso.

Kitson A. L. (2018). The Fundamentals of Care Framework as a Point-of-Care Nursing Theory. Nursing research, 67(2), 99–107. https://doi.org/10.1097/NNR.0000000000000271



Risultati preliminari:

Studio qualitativo, interviste semi-strutturate. 

▪ FASE 1. Esperienza delle pazienti (suore di clausura) - valutazione
esiti delle cure ricevute. 

▪ FASE 2. Percezione degli infermieri IFeC- analisi dell’efficacia
dell’assistenza di base fornita. 

Analisi dati Content Analysis.

Le prime analisi suggeriscono che il modello FoC possa contribuire ad armonizzare il 
rispetto delle tradizioni monastiche con le esigenze sanitarie moderne, fornendo un 
modello di assistenza flessibile e personalizzabile che ha stimolato una maggiore

           riflessione tra gli infermieri sul concetto di cura olistica.

Impatto del FoC Framework:

Metodologia dello studio:

❖ Migliore gestione della fragilità;
❖ Maggiore benessere fisico e psicologico;
❖ Incremento della consapevolezza infermieristica.



➢ Le evidenze preliminari sull’approccio basato sul FoC Framework suggeriscono che il 
modello potrebbe essere adattabile a contesti assistenziali complessi, come le 

comunità monastiche di clausura.
➢ Modelli assistenziali personalizzati migliorano la qualità dell’assistenza e il   

benessere dei pazienti, rispettando le loro dimensioni culturali e spirituali (Paterson 

et al., 2021). 

Implicazioni per la pratica infermieristica
✓ Integrare il modello FoC nella formazione infermieristica
✓ Applicare il modello in altri contesti sanitari con esigenze specifiche

✓ Favorire un approccio multidisciplinare 
     

 L’integrazione del modello Fundamentals of Care in contesti specifici, come le  comunità di 
clausura, può rappresentare un modello innovativo per affrontare la complessità 

assistenziale e migliorare l’outcome dei pazienti. 

Conclusioni

Paterson, C., Owusu, E., & Rolley, J. (2021). What Are the Perceptions and Experiences of Care Delivery Among Faith Community Nurses? A Systematic Review. Seminars in oncology nursing, 37(5), 151211. https://doi.org/10.1016/j.soncn.2021.151211.
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