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Infermieri e Intelligenza 
Artificiale: al centro 
della rivoluzione in 

Cardiochirurgia



Introduzione

L’intelligenza artificiale (IA) 
sta rivoluzionando la sanità, 
compresa la cardiochirurgia, 
migliorando diagnosi, 
trattamento e monitoraggio. 
Tuttavia, la percezione degli 
infermieri riguardo all’IA 
rimane poco esplorata, 
nonostante il loro ruolo 
chiave nella cura dei pazienti.

Obiettivi

Indagare sulla percezione 

e l’esperienza degli 

infermieri sull’uso dell’IA 

in cardiochirurgia, 

esplorandone l’impatto 

sulla pratica clinica, la 

qualità delle cure e il 

rapporto infermiere-

paziente.

Materiale e Metodi

Studio qualitativo-descrittivo 

condotto in un reparto di 

cardiochirurgia in Italia. Sono 

stati intervistati 20 infermieri 

utilizzando interviste semi-

strutturate. Le risposte sono 

state analizzate tematicamente 

per individuare opinioni e 

atteggiamenti sull’IA.



Gli infermieri hanno evidenziato un atteggiamento
ambivalente: riconoscono il potenziale dell’IA nel

migliorare efficienza e precisione, soprattutto nella
gestione dei monitor cardiaci e nel supporto

decisionale, ma temono una perdita del tocco
umano e una riduzione dell’autonomia

professionale. È emersa inoltre la necessità di 
formazione specifica sull’IA per garantirne un uso
sicuro ed efficace. L’IA rappresenta una sfida e 
un’opportunità in cardiochirurgia. La formazione

mirata e una graduale integrazione della tecnologia
possono ridurre resistenze e migliorare

l’accettazione. È fondamentale preservare
l’umanizzazione delle cure, garantendo che l’IA sia
uno strumento complementare e non sostituisca il 
ruolo infermieristico. I risultati forniscono una base 
per strategie di implementazione sostenibile dell’IA

nel contesto cardiochirurgico.

Risultati e Conclusioni
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