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Innovazione e formazione 
nella gestione della 
politerapia: 
l’impatto educativo 
per gli infermieri



Obiettivi dello studio:
1 Analizzare le conoscenze pre-intervento degli infermieri sulla 

riconciliazione terapeutica.

2 Valutare l’impatto educativo dell’uso degli strumenti digitali nel 

migliorare la gestione della politerapia e la sicurezza del paziente.

Contesto:

La politerapia negli anziani è un fenomeno in crescita, con un alto rischio 

di interazioni farmacologiche dannose.

Gli infermieri sono figure chiave nella sicurezza del paziente e nella 
ricognizione e riconciliazione terapeutica, specialmente durante le 

transizioni di cura (Mardani et al., 2020). 

Mardani, A., Griffiths, P., & Vaismoradi, M. (2020). The Role of the Nurse in the Management of Medicines During Transitional Care: A Systematic Review. Journal of Multidisciplinary Healthcare, 13, 1347–1361. https://doi.org/10.2147/JMDH.S276061



Metodologia:

Studio multicentrico condotto 
durante la Giornata Mondiale della 

Sicurezza del Paziente 2022.

➢ 46 ambulatori in 9 regioni 

italiane.
➢ 488 pazienti > 65 anni in regime 

di politerapia.
➢ Strumenti di raccolta dati: 

• piattaforma INTERCheck

• questionario strutturato per
    infermieri.

Risultati



Lo studio dimostra che educazione mirata e strumenti digitali migliorano 
le competenze infermieristiche nella gestione della politerapia, riducendo 
il rischio di eventi avversi.

Implicazioni per la pratica clinica 
❖ Espandere la formazione sulla riconciliazione terapeutica per gli 

infermieri. 
❖ Integrare strumenti digitali come INTERCheck nella pratica clinica 

quotidiana.
❖ Promuovere un approccio multidisciplinare, coinvolgendo infermieri, 

medici e caregiver nella gestione della politerapia.

L’integrazione della tecnologia nella formazione infermieristica 
rappresenta una strategia efficace per migliorare la sicurezza del 
paziente e la qualità dell’assistenza.

Conclusioni



Grazie per l’attenzione.
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