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Il podcast che assiste
Immagina la gestione del diabete come un cammino 
in un giardino.
I podcast sono sentieri che offrono informazioni e 
supporto. 
Ascoltando esperti e storie di successo, 
acquisisci conoscenze per affrontare le sfide 
quotidiane. Ogni episodio 
è un passo avanti per apprendere e rafforzare la tua 
determinazione.



Il podcast che assiste - Introduzione

Usare l’ udito per poter 

“vedere” fatti, storie e 

immagini. 

Come può un podcast 

diventare strumento efficace 

per l’educazione sanitaria?



Episodi di educazione sanitaria 

al paziente diabetico di Tipo 2;

Pazienti reclutati presso 

Infermieri di Famiglia e 

comunità in telemedicina; 

Migliore gestione della cronicità.

Il podcast che assiste- Materiali, 
metodi, obiettivi



Il podcast che assiste- Risultati e 
conclusioni

Efficace, innovativo, a basso 

costo, con impatto sul 

cambiamento comportamentale 

ed il potenziale di migliorare 

benessere, qualità di vita e    

autonomia dell’utente.
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