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IL RUOLO DELL’INFERMIERE DI FAMIGLIA E 
DI COMUNITÀ NELLA

PREVENZIONE E BENESSERE DEGLI OVER 65:
PROGETTO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE 

PRESSO IL CENTRO
COMUNALE ANZIANI DEL COMUNE DI 

ADELFIA



INTRODUZIONE
L’invecchiamento della popolazione è un fenomeno demografico globale.

Entro il 2050...

La percentuale di anziani raddoppierà

Infermiere di Famiglia e Comunità

Obiettivo: Promuovere Salute nel Centro Comunale per anziani di Adelfia



MATERIALE E METODI

Pillole di salute Infermiere
di famiglia e   Comunità al tuo fianco

Centro Comunale Anziani 
Via Conte Sabini 12- Adelfia (Ba)

6 casi di ipertensione 8 casi di iperglicemia postprandiale. 

Analisi dei dati

CASI NON DIAGNOSTICATI

DI IPERTENSIONE

CASI NON DIAGNOSTICATI 

DI IPERGLICEMIA



CONCLUSIONE                         PROPOSTE FUTURE

26 MARZO 

2025

23 

MAGGIO 

2025

PILLOLE DI SALUTE

L’IMPORTANZA DI UN’ 
ALIMENTAZIONE SANA ED 
EQUILIBRATA

PREVENZIONE DELLE CADUTE E
SALUTE DELLE OSSA

Calendarizzazione degli incontri di 
promozione della salute
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nell’anziano (oltre 65 anni)

✓ Il progetto ha dimostrato l’efficacia di un

approccio preventivo e mirato.

✓ Confermata la centralità dell’Infermiere di

Famiglia e Comunità come figura chiave nella

sanità territoriale.

✓ Avviato un progetto formativo aziendale per

consolidare e qualificare questa figura.


