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IMPATTO DI INTERVENTI EDUCATIVI 
INFERMIERISTICI DA REMOTO SULLA 
QUALITÀ DI VITA DEI SOGGETTI CON 
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INTESTINALE:

RISULTATI PRELIMINARI



Le Malattie 

Infiammatorie Croniche 

Intestinali, come la 

Colite Ulcerosa e il 

Morbo di Crohn,

sono caratterizzate

da un’infiammazione

intestinale recidivante 

che incide 

significativamente sulla 

qualità della vita dei

pazienti [1,2].

Le MICI compromettono il 

benessere fisico e psicologico, 

causando ansia, fatigue e 

disturbi del sonno. La gestione 

della patologia richiede un 

approccio integrato e 

personalizzato [3,4] .

L’integrazione di 

interventi infermieristici 

remoti, come 

telefonate ed email, 

può migliorare la 

gestione della patologia 

e il supporto ai 

pazienti, offrendo

un’assistenza continua 

e accessibile [5,6].
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DISEGNO DELLO STUDIO

Studio osservazionale comparativo, con 
valutazioni pre (T0) e post (T1) intervento.

Campione: 40 pazienti suddivisi in due gruppi:

• Gruppo A (n=20) → Intervento
infermieristico remoto (telefonate
programmate + supporto via email).

• Gruppo B (n=20) → Cure standard.

• Durata dello studio: 6 mesi.

Caratteristica Gruppo A (Intervento) Gruppo B (Standard)

Numero di pazienti 20 20

Età media (anni) 44 45

Maschi (%) 54% 50%

Femmine (%) 46% 50%

Pazienti in remissione (%) 84% 87%

Pazienti in fase attiva (%) 16% 13%

Parametro Gruppo A - T0 Gruppo A - T1 Gruppo B - T0 Gruppo B - T1
P

value

Ansia

(PROMIS® T-Score)
60.5 54.2 62.1 64.8 p < 0.05

Fatigue 55.2 50.0 57.3 56.6 p < 0.05

Qualità del sonno 

(PSQI)
4.8 3.2 4.6 4.3 p < 0.05





RISULTATI

Efficacia dell’Intervento

L’intervento infermieristico remoto è risultato
efficace nel migliorare la qualità di vita nei
pazienti con MICI, con una riduzione
significativa dell’ansia,
un miglioramento della fatigue e un incremento
della qualità del sonno.
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