
Autori e affiliazioni
Valentina Di Gravio, Infermiera di ricerca - UOC Anestesia, 
rianimazione, terapia intensiva e tossicologia clinica
Miriam De Rinaldis, Coordinatrice SITRA - Dipartimento 
scienze della salute della donna e del bambino e di sanità 
pubblica
Rosella Venturini, Coordinatrice Infermieristica - UOC 
Ginecologia oncologica
Claudia Pizzolorusso, Infermiera - UOC Medicina generale 
e dell’invecchiamento
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS

Indagine nei pazienti 
portatori di stomia 
intestinale sul livello di self-
care e della qualità della vita 
a 30 giorni dalla dimissione



Obiettivo
Primario:
valutare la
potenziale
associazione
tra il self-care
e la qualità
della vita

Obiettivo
Secondario:
individuare i
fattori che
potrebbero
influenzare il
self-care e la
qualità della
vita



Studio osservazionale prospettico monocentrico

Scale utilizzate per la raccolta dati:

The Ostomy Self-Care
Index (Villa, Vellone,
Sciara et al.,2018)
composto da 32 items.

The Stoma Care Quality
Of Life Scale (Canova,
Giorato,Roveron,Turrini,
Zanotti,2013) composta
da 20 items.



Variabile N
Genere 
Maschi 30%
Femmine 70%
Età media 67,2

The Ostomy Self-Care Index 

Maschi 90
Femmine 112

The Stoma Care Quality Of Life Scale 

Maschi 40
Femmine 55

Risultati Parziali per 10 pazienti

Score TOT da 31 a 165 punti,
punteggi elevati indicano 
un alto livello di self-care

Score TOT da 20 a 80 punti,
punteggio elevato indica 
migliore qualità della vita


