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La musicoterapia

Intervento specifico nei casi in cui esiste un 
disturbo qualitativo e/o quantitativo della sfera 
emotiva e delle relative competenze 
espressive-relazionali; agisce in modo isomorfo 
sulle qualità innate e simboliche, inserendole in 
una dimensione intrapersonale e 
interpersonale. 
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Intervenire sui disturbi psichiatrici

Regressione sintomi della depressione: sono 
stati reclutati 8 pazienti, in quattro mesi 
(sedute settimanali): si è potuto evincere che, 
al T0 5/6 pazienti avevano punteggi ASI 
superiori al limite; T1 tutti hanno ottenuto 
punteggi sotto soglia con remissione dei 
sintomi depressivi nella totalità dei casi.
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