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Introduzione

La persona con scompenso cardiaco necessita di
supporto per assumere un ruolo attivo nella gestione
della propria salute. Il telemonitoraggio non invasivo
può favorire l’identificazione precoce delle
riacutizzazioni, migliorando la gestione della malattia.

Obiettivo

Valutare la fattibilità e l’accettazione di un intervento di supporto
infermieristico con tele-monitoraggio domiciliare.



Obiettivo: Valutare la fattibilità di un intervento 
combinato infermieristico.
Intervento: Incontro educativo in presenza, 
Intervento supportivo infermieristico telefonico, 
Telemonitoraggio  quotidiano dei parametri vitali.

Obiettivo: Esplorare l’esperienza delle persone  
teleassistite da un  infermiere
Metodi: Interviste individuali in profondità

Studio randomizzato controllato di fattibilità

Studio qualitativo descrittivo

Metodi
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Valutazione
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Valutazione
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Self-care
Qualità di vita

Valutazione
Ospedalizzazioni

Self-care
Qualità di vita

45 persone ricoverate per  
scompenso cardiaco acuto

Numerosità campionaria



Lo studio è in corso

N partecipanti reclutati: 35 (11 intervento, 
24 controlli). 
Età media: 81 anni (±7,9)
25 (74%) pazienti con scompenso cardiaco 
grave o molto grave

55 interventi di supporto infermieristico
82 alerts generati, dei quali 24 hanno 
necessitato di un’azione infermieristica
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Necessità di rispondere 
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