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La simulazione nella 

professione 
infermieristica



Background
L’obiettivo primario della simulazione è il

miglioramento della qualità e dell’efficacia dell’attività

clinico assistenziale. Rappresenta uno strumento

fondamentale nella formazione dell’infermiere e, gli

OPI si fanno promotori di attività in simulazione rivolti

agli iscritti. OPI Novara VCO e SIMNOVA hanno

realizzato un’attività formativa con simulatori ad alta

fedeltà, pazienti simulati, pazienti virtuali e team

building activity.

Obiettivo

Indagare il gradimento di un corso di formazione

svolto interamente in simulazione.



Materiali e metodi Risultati

• È stato realizzato un corso di formazione 

rivolto a 40 Infermieri e Infermieri pediatrici 

• Sono stati costruiti 4 scenari di simulazione 

con l’utilizzo di: manichini ad alta fedeltà, 

pazienti virtuali, pazienti simulati, team 

building activity. 

• Al termine è stato indagato il gradimento e 

l’efficacia formativa dell’attività attraverso la 

somministrazione di una survey online

• 35 risposte (87,5%), 80% donne.

• Età: (range: 23 ÷ 62 anni) (mean 43,7±SD

8.2).

• 80%in possesso di una laurea, il 70% di un

master.

• Il 50% non aveva mai ricevuto alcun tipo di

formazione in simulazione e il 40% non

conosceva alcuna modalità di simulazione.

• 100% ha gradito moltissimo l’approccio

formativo (5/5 su Likert 5 campi).

• Il 95% ritiene la formazione in simulazione,

importante per la propria attività

professionale.



Conclusioni

• La formazione in simulazione rappresenta una 

modalità particolarmente gradita agli infermieri 

che la sperimentano

• Favorisce l’acquisizione e il mantenimento di skills 

tecniche e non tecniche fondamentali per l’attività 

professionale


