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Lo Spazio Etico: nuove forme di progettazione in Sanita

Per rispondere ai nuovi bisogni di salute e alle esigenze
del SSN € necessario un cambio di paradigma nel
mondo della formazione degli infermieri: non solo
competenze di tipo tecnico e clinico ma anche ermotive,
comunicative e relazionali, oltre che modelli di
leadership e di gestione dei team adeguati ad un
mercato lavorativo in evoluzione.

Il luogo dove si puo realizzare questo cambiamento e lo
Spazio Etico che si ispira all'esperienza dell'Espace
Ethigue francese e al documento emesso dal CNB
“Vulnerabilita e cura nel welfare di comunita. 1/ ruolo dello
Spazio Etico per il dibattito pubblico”.

A marzo del 2022 nasce la Commissione "Spazio
Etico” in Opi Mi-Lo-MB.
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Il fine € di progettare un /uogo di
ascolto, cura, condivisione per (dli
infermieri e fornire loro strumenti di
autocura e  crescita, sviluppare
competenze relazionali e comunicative,
offrire fattori protettivi contro i
fenomeni di affaticamento emotivo

(burnout, compassion fatigue, moral
distress).
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Lo Spazio Etico: nuove forme di progettazione in Sanita

Dal 2022 sono stati progettati dalla Commissione 16 eventi formativi
che hanno coinvolto 247 iscritti.

Il tema affrontato e stato la Consapevolezza e per farlo sono state
utilizzate diverse metodologie quali: teatro, bioenergetica, psicologia,
coaching, medical humanities

E’ stato creato un archivio digitale che contiene tutti gli elaborati

prodotti durante le sessioni formative. oot oo P o

Il tema che affronteremo in questo nuovo anno € la Comunicazione. comLEE PRENOSTSICURA _ EMGZON VTN DigaTTITO
Lo faremo con percorsi formativi che prevedono dai 5 agli 8 incontri in 50“5_@;3(:‘5';:2 .
modalita mista al fine di offrire opportunita piu strutturate ai partecipanti S SPAZIO ETICO
per sviluppare nuove competenze. Utilizzeremo in questo caso la ... useri o ke RELAZ
Medicina Narrativa, la Filosofia, la Mindfulness. UZAZIONE =" 100e CRESCITA

Per governare la complessita, occorre ritornare al capitale @ ... - CUC,S,TFRONTO
umano che, nei luoghi di cura, abita la prossimita con I'altro. e
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Lo Spazio Etico: nuove forme di progettazione in Sanita
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“The Consequence of Caring Too Much: Compassion Fatigue and the Trauma” Nurse Journal of Emergency Nursing. 2014; 40 (1) 1-5 di Wentzel D, Brysiewicz
P.

m Innovazione, Sfide e Soluzioni Nl
La giusta combinazione per governare la complessita CONGRESSO NAZIONALE U

FNOPI




	Slide 1
	Slide 2: Lo Spazio Etico: nuove forme di progettazione in Sanità
	Slide 3: Lo Spazio Etico: nuove forme di progettazione in Sanità
	Slide 4: Lo Spazio Etico: nuove forme di progettazione in Sanità

