Innovazione, Sfide e Soluzioni
La giusta combinazione per governare la complessita

20-22 MARZ0 2025 - PALAGONGRESSI DI RIMINI

CONGRESSO NAZIONALE

Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche ENOP

Uno studio qualitativo sulla Autori e affiliazioni
g EStione d EI Ie ma Iattie Glulia Andrea Baldan, PhD Student - Universita degli Studi di

Roma Tor Vergata
« Maddalena De Maria, Associate Professor - Link Campus

croniche multiple nelle diadi Universty

«  Davide Ausili, Full Professor - Universita degli Studi di

paziente-caregiver familiare: s

Ercole Vellone, Full Professor - Universita degli Studi di Roma

= = = = = Tor Vergata
I‘I S U Itatl p I‘EI I m I n a I‘I «  Maria Matarese, Associate Professor - Universita Campus

Bio-Medico di Roma




Introduzione

A causa dell'invecchiamento della popolazione la prevalenza di multicronicita sta
aumentando. Nella modalita di gestione della multicronicita le diadi paziente e
familiare possono essere classificate come patient-oriented, caregiver-oriented,
collaborative o incongruent. Ad oggi manca una chiara comprensione di come
vengano stabiliti a livello di diade i livelli di collaborazione e le priorita nella
gestione delle malattie croniche, e di come queste influenzino il self-care del
paziente.

Obiettivi Materiali e metodi

Esplorare le esperienze di gestione delle | Pazienti

malattie croniche nelle diadi paziente-|- Con eta = 65 anni

caregiver familiare, e i1 fattori che le|- Con almeno 2 malattie croniche
influenzano.

« Interviste semi-strutturate separate
<& - Analisi diadica induttiva
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Risultati Conclusioni

31 diadi coinvolte: Lo studio evidenzia la necessita di interventi

. personalizzati per migliorare e rafforzare la
oatie i pazienti stabiliscono le collaborazione tra pazienti e caregiver. Tali
gy Prore Lelliel s ial olloi i interventi devono mirare a ottimizzare il self-
care del paziente, considerare i diversi punti di
vista nelle diadi incongruenti e valorizzare il
contributo reciproco nelle diadi collaborative,
promuovendo una gestione piu efficace delle
malattie croniche multiple.
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