
Mini Midline Catheters in Clinical Practice: 
A Systematic Review

Introduzione
Il mini midline catheter (MMC) è diventato un'importante opzione per l'accesso venoso periferico a lungo termine, offrendo 
numerosi vantaggi rispetto ai cateteri venosi periferici tradizionali e ai cateteri venosi centrali. Questa revisione sistematica 
mira ad esaminare in modo critico l'efficacia, la sicurezza e le linee guida cliniche relative all'uso del MMC.

Materiali e Metodi
La ricerca è stata condotta utilizzando database scientifici tra La ricerca è stata condotta utilizzando database scientifici tra 
cui PubMed, CINAHL e Cochrane Library. Sono stati inclusi studi 
clinici randomizzati, revisioni sistematiche e meta-analisi che 
esaminano l'uso del MMC in ambito clinico. Sono stati esclusi gli 
studi non pertinenti o non disponibili in lingua inglese. I dati 
sono stati estratti e sintetizzati per valutare l'efficacia e la 
sicurezza del MMC, nonché per identificare linee guida cliniche 
pertinenti.pertinenti.

Conclusioni
Il MMC rappresenta una valida alternativa ai cateteri venosi Il MMC rappresenta una valida alternativa ai cateteri venosi 
periferici tradizionali e ai cateteri venosi centrali per l'accesso 
venoso periferico a lungo termine. La sua efficacia e sicurezza 
sono supportate da evidenze scientifiche e linee guida cliniche. 
Tuttavia, è necessario un adeguato addestramento degli 
operatori sanitari e il rispetto delle procedure standard per 
garantire un uso sicuro ed efficace del MMC nella pratica 
clinica quotidiana.
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Risultati
Dai 20 studi inclusi nella revisione, è emerso che il MMC è Dai 20 studi inclusi nella revisione, è emerso che il MMC è 
efficace nel fornire un accesso venoso periferico a lungo 
termine per una varietà di scopi terapeutici e diagnostici. 
Rispetto ai cateteri venosi periferici tradizionali, il MMC ha 
dimostrato una minore incidenza di complicanze come 
trombosi e infezioni del sito di inserimento. Tuttavia, alcune 
complicanze minori come l'irritazione della pelle e la 
fuoriuscita di fluido sono state riportate in alcuni studi.
Le linee guida cliniche esistenti supportano l'uso del MMC 
come opzione sicura ed efficace per l'accesso venoso 
periferico a lungo termine. 
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