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Obiettivo
Misurazione del livello di autonomia nelle ADL delle
persone assistite ricoverate in tre reparti di Area
Medica di ASST dei Sette Laghi.

Background
I Nursing Sensitive Outcomes (NSO) sono esiti rilevanti e pertinenti dell'assistenza
infermieristica e si manifestano come cambiamenti nello stato di salute della persona
assistita. Uno degli NSO identificato dalla letteratura scientifica è lo Stato Funzionale,
ovvero il grado di autonomia della persona nelle Activities of Daily Living (ADL).



Descrizione del campione

Numerosità campionaria 517

Genere F = 238 M = 279

Età media 78,30

Exitus 49 (9,48%)

Trasferimenti verso altro reparto 21 (4,06%)

Dimessi 447 (86,46%)

Media giorni di ricovero 10,65

Metodi e strumenti
Studio osservazionale prospettico condotto in tre reparti di area medica.
Rilevazione del Katz Index of Independence in Activities of Daily Living entro 24
ore dal ricovero (T0) e alla dimissione (T1).



Immagine 2. Per ogni item è stato
individuato il punteggio al T0 e al T1 ed
è stato calcolato il delta. In media,
nell’85% dei casi non ci sono state
variazioni nei singoli item, che sono
invece migliorati nell’8% dei casi e
peggiorati nel 4%.

Immagine 2. Esiti alla dimissione

Immagine 1. Si riportano i risultati ottenuti nella
totalità delle schede analizzate. Il 13% dei
pazienti è deceduto o è stato trasferito in un altro
reparto durante il ricovero. Lo stato funzionale in
dimissione rispetto al ricovero è rimasto invariato
nel 59% dei pazienti, è peggiorato nel 7% dei
pazienti ed è migliorato nel 21% dei pazienti.

Immagine 1. Andamento Delta Totali



Conclusioni
Dalle analisi condotte si evidenzia che nella maggior parte dei casi lo stato
funzionale delle persone assistite nei tre reparti di Medicina non subisce variazioni
significative durante il ricovero. Sono dunque necessari ulteriori studi che
indaghino l’andamento dello stato funzionale in relazione al decorso clinico delle
persone assistite e alle caratteristiche organizzative dei tre setting.
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