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Introduzione
L’intelligenza artificiale (IA) sta trasformando il panorama
sanitario, offrendo strumenti innovativi per migliorare l’efficienza 
operativa, personalizzare le cure e supportare i professionisti. Tuttavia, 
le percezioni degli infermieri sull’IA rimangono poco esplorate, 
nonostante il loro ruolo cruciale nell’adozione di queste tecnologie.

Obiettivi
Questo studio mira a valutare conoscenze, percezioni ed esperienze
degli infermieri italiani rispetto all’IA, con particolare attenzione agli 
operatori dell’Assistenza Domiciliare (ADI e ADO) nel contesto 
napoletano.



Materiali e Metodi
Un sondaggio online, condotto tra l’8 e il 20 
novembre 2024, ha coinvolto infermieri 
operanti nei servizi territoriali. Lo strumento 
di indagine, adattato da studi 
internazionali, ha integrato domande chiuse 
e aperte per raccogliere dati quantitativi e 
qualitativi. Le analisi statistiche e tematiche 
hanno garantito una comprensione 
esaustiva delle percezioni.

Risultati e Conclusioni
Il 72,7% degli infermieri mostra conoscenze limitate

sull’IA, ma il 65,7% ne riconosce il potenziale per migliorare 
l’assistenza.

Le applicazioni più familiari includono il monitoraggio dei 
pazienti (36,4%) e la documentazione clinica (27,3%), mentre 

restano poco esplorati ambiti avanzati come le diagnosi 
predittive (9,1%). Barriere principali sono la mancanza di 

formazione e timori legati alla depersonalizzazione delle cure. I 
risultati evidenziano l’urgenza di programmi educativi mirati, 

politiche di supporto e maggiore coinvolgimento degli 
infermieri nello sviluppo delle tecnologie. Lo

studio fornisce una prospettiva sul contesto italiano, tracciando 
una roadmap per un’implementazione sostenibile ed etica 

dell’IA nella pratica infermieristica.
Questi dati rappresentano una base per interventi strategici 

volti a valorizzare il potenziale dell’IA, garantendo al contempo 
il rispetto della centralità del paziente e il rafforzamento del 

ruolo degli infermieri.
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