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Introduzione

Il crescente fenomeno della digitalizzazione ha posto
le basi per un rivoluzionario riorientamento della
comunicazione nel settore sanitario. I social media e
| social network si affacciano, dunque, al mondo della
sanita come potenziali strumenti per modificare il
comportamento e aumentare la consapevolezza
della popolazione nel promuovere stili di vita sani.
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Obiettivo

Nasce da qui la necessita di valutare I'introduzione di
queste piattaforme social come nuove opportunita
per promuovere la salute valutando come i social
media e network possano essere uno strumento
efficace nella promozione della salute nella lotta al
tabagismo e nelle campagne per la cessazione del
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Materiali e metodi

e stata condotta una revisione della letteratura
attraverso la consultazione di banche dati, Pubmed e
Elsevier Scopus, da novembre 2023 a giugno 2024.
Sono stati selezionati studi rispondenti all’‘obiettivo di
ricerca pubblicati negli ultimi cinque anni, con un
target di popolazione maggiorenne, senza limitazioni
per genere, sesso 0 provenienza geografica
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. . Risultati L .
sono stati inclusi 1% artllc0| con obiettivi eterogenei:

fattori associati alla cessazione, reclutamento
attraverso i social, sensibilizzazione, astensione dal
fumo. Gli interventi per la cessazione del fumo
attraverso piattaforme digitali sono risultati efficaci
nell'aumentare la partecipazione degli utenti,
I'astinenza puntiforme e verificata biochimicamente

nel breve termine, nonche di aumentare la diffusione
@ella campagna.
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Conclusioni

I risultati evidenziano il potenziale delle piattaforme
digitali come strumento per promuovere la salute.
Ulteriori ricerche future dovrebbero continuare ad
indagare l'efficacia degli interventi digitali nel lungo
termine e definire l'integrazione con le campagne
tradizionali gia esistenti.
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