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Introduzione:

ProxyYoung @ ‘@) FROKMITYCARE

Gli # adolescentinelle # aree interne propone strumenti digitali e
incontrano difficolta nell accesso ai servizi, approcci partecipativi
spesso a causa di mancanza di informazioni e per sviluppare una webApp:

scarsa Integrazione con il sistema sanitario. /punto unico di accesso alle informazioni
Ssui servizi sanitari.

{ Obiettivi: A

@ Aumentare #health literacy ed #empowerment giovanile
@ Favorire un uso consapevole e tempestivo dei servizi sanitari
k@ Infermieri promotori di salute e #/acilitatoridi #peer education

Metodi: ¢ -« @ x B« @
#Co-design.: Coinvolgimento diretto nella progettazione -
#Community of Practice. Validazione dei contenuti
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Risultati

Contenuti di

. . . . . . romozione on = : Comunicazione
® Superamento di barriere informative e logistiche ol st _ A

Azienda USL

attraverso una piattaforma di accesso facile alle

. . » . . . . . . Prevenzione i or:ot:;
Informazion/ sui servizi sanitari locali. a=eo  HI EZED

o . L'infermiere, non solo validatore di

bé“r’{‘e%é\;% nZIO;:; . contenuti, contribuisce come [facilitatore
iene, e .. attivo di peer education alla diffusione |-
caplllare di conoscenze sanitarie e al

Per noi la promozione alla salute é....

rafforzamento dell’empowermennt.

Conclusioni
L'integrazione di strumenti digitali, il coinvolgimento attivo degli adolescenti e la
diffusione peer-to-peer rappresentano una so/uzione innovativa e scalabile per una
sanita piu inclusiva, equa e partecipativa. -
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