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INTRODUZIONE

Le donne ritardano spesso la ricerca di cure durante un infarto miocardico acuto
(IMA) (da 3 ore fino a 5 giorni), con esiti peggiori rispetto agli uomini. Le cause di
questo ritardo sono multifattoriali e influenzano il processo decisionale, in
particolare nella fase pre-ospedaliera [1-3].

OBIETTIVO

Descrivere le esperienze delle donne con IMA per identificare le barriere e i
comportamenti a rischio, che determinano ritardi nella ricerca di cure.

MATERIALI E METODI

Studio fenomenologico, che ha coinvolto 22 donne ricoverate per IMA ed
intervistate entro 5 giorni dall'intervento coronarico percutaneo.

Lo studio ha ottenuto I'approvazione del Comitato Etico Campania 3 [4].
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RISULTATI

Symptom Management Strategies
Vivid Memory of the Experience Resignation and Minimization
Hiding Symptoms to Protect the Family

Rest, Resilience, and Continuation of Daily Activities

I ritardi nella ricerca di assistenza medica nelle donne

Lack of Knowledge and Diverse Expectations
C0n IMA SOHO dOVUtI a Ca Use dlverse e numerOse Perception of Risk and Personal Susceptibility
Knowledge and Risk Perceptions of AMI
Influence of Past Experiences

cause (es. mancanza di consapevolezza, esperienze

Attributing Symptoms to Non-Cardiac Causes

passate, ansia e influenze sociali). Challenges i Decision- Making
\ Influence of Family and Social Roles
E essenziale individuare precocemente questi fattori Women's AMI Experience and
Decision and Seeking Medical Assistance

Decisi Maki Inadequate Self-Care
ecision-Making
Impact of Previous Healthcare Experiences

(

per intervenire tempestivamente, sensibilizzando le

Challenges in Interacting with Healthcare Providers
donne sui sintomi dell'IMA e migliorando la Aniet. Fear,and Past Negatve Experiences

Reluctance Due to Frequent Symptoms

comunicazione con i professionisti sanitari, al fine di

ridurre tali i ritardi e migliorare gli esiti del Consultation with Others' Experiences
Involving Family in Decision-Making
tratta mento . A S ‘é Using Others to Validate Initial Thoughts

Lack of Knowledge of Health Personnel

Minimization of Symptoms by Others

Validation of Initial Decisions
Reflection on Post-AMI Decision-Making
Regret Over Delayed Action
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CONCLUSIONI

1 Programmi educativi >, Formazione in ambito sanitario

Migliorare il riconoscimento professionale dei
sintomi dell'IMA nelle donne

Sviluppare iniziative mirate per migliorare la
consapevolezza e il riconoscimento dei
sintomi tra le donne

Tecnologie
4 Dispositivi indossabili, applicazioni mobili,
3 Campagne di sensibilizzazione telemedicina ed intelligenza artificiale, educazione

digitale offrono un approccio personalizzato e
Affrontare le barriere psicologiche e sociali

che ostacolano la ricerca di cure.
Integrare il supporto per i caregiver e
sviluppare strategie educative specifiche

tempestivo alla gestione della salute cardiaca

Ricerche Future
5 WorK in progress....
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