INFERMIERE® < @

Innovazione, Sfide e Soluzioni ‘

La giusta combinazione per governare la complessita

20-22 MARZO 2025 - PALACONGRESS! DI RIMINI Al _ ’
CONGRESSO NAZIONALE WY ’

Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche ENOPI

Sfide e facilitatori nella

gestione domiciliare delle

lesioni da pressione:

un’indagine Suue Francesco Brandi, SICUD UOSD Cure Domiciliari,
- - - GESCO Cons. Coop. Sociale, Napoli, Italia.

esperienze dei caregiver e le

implicazioni per la sanita’

pubblica

Autori e affiliazioni



Introduzione

Le lesioni da pressione (LDP) rappresentano un problema crescente
nella gestione domiciliare dei pazienti cronici, specialmente con
I'incremento di patologie multi-croniche e I'invecchiamento della
popolazione. I caregiver informali, spesso privi di formazione specifica
e supporto adeguato, affrontano un elevato carico assistenziale, con
ripercussioni negative sul loro benessere psicofisico.

Obiettivi

Questo studio mira a valutare l'efficacia dei programmi educativi rivolti
ai caregiver informali nella gestione delle LDP e a esplorare come
supporto sociale e sicurezza economica influenzino la qualita della vita
(Qol) e il carico percepito dai caregiver.

m Innovazione, Sfide e Soluzioni el
La giusta combinazione per governare la complessita CONGRESSO NAZIONALE U

FNOPI



O il -
Materiali e Metodi “ nlll||||“| oo o4 -
E’ stata condotta una revisione della letteratura, focalizzandosi su programmi educativi per k=
caregiver domiciliari. La componente quantitativa, condotta su 26 caregiver primari di
pazienti con LDP nei distretti dell’ASL Napoli 1 Centro, ha utilizzato questionari standardizzati
(Caregiver Reaction Assessment e Multidimensional Scale of Perceived Social Support).
L'analisi statistica, eseguita con SPSS, ha impiegato tecniche di correlazione di Pearson,
ANOVA e regressione lineare multipla.
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PRCE IR LOAD Risultati e Conclusioni
cnwgely Il supporto sociale risulta significativamente correlato a una riduzione del
= carico percepito, migliorando la QoL dei caregiver (p < 0.001). La

sicurezza economica emerge quale predittore positivo di QoL. I
programmi educativi hanno evidenziato una riduzione dell’incidenza di
nuove LDP e un miglioramento delle competenze dei caregiver, pur
persistendo limitazioni nell’accesso in contesti con risorse scarse. Si
|\ sottolinea l'importanza di standardizzare i programmi educativi e
V% ( / rafforzare le reti di supporto sociale, promuovendo un caregiving
RN _ sostenibile e ottimizzando gli esiti clinici per pazienti e caregiver.
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