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STRATEGIE DI 

APPRENDIMENTO PER 

LA GENERAZIONE Z : un’ 

esigenza non differibile



INTRODUZIONE:

Valutare l’efficacia di un corso formativo rivolto alle guide di tirocinio delle Professioni Sanitarie , al fine di migliorare le 
conoscenze sulle strategie di apprendimento della GZ

OBIETTIVI:

Gli studenti della generazione Z (GZ) sono i nativi digitali, hanno uno stile di apprendimento indipendente, desiderosi 

di continui feedback  , sottosviluppati nelle attività sociali. Tali differenze con le precedenti generazioni pongono nuove 

sfide alle guide di tirocinio nei diversi contesti clinici

MATERIALI E METODI:
Revisione narrativa della letteratura su Pubmed, Cochraine Library, CINHAL; svolgimento di corso residenziale a 114 
guide di tirocinio delle Professioni Sanitarie AST PU; somministrazione pre e post-test sulla conoscenza delle 
caratteristiche  e strategie di apprendimento della GZ



RISULTATI E CONCLUSIONI:

Le risposte esatte sono aumentate dal pre al post-test con valori percentuali contenuti in un intervallo  tra 2,63% per domande 
che già avevano un buon livello di conoscenza nel pre-test, fino al 49,12 %.

Il corso è stato ben accolto dalle guide di 
tirocinio e ha portato ad un significativo 
aumento delle conoscenze sulle 
caratteristiche e sugli stili di 
apprendimento della GZ. In corso un 
Survey per il monitoraggio delle nuove 
strategie formative proposte dalle Guide 
formate
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