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Introduzione: 
La Malattia di Parkinson (PD) è una patologia neurodegenerativa in costante 
crescita, con una prevalenza negli Stati Uniti stimata in 1,2 milioni di individui 
entro il 2030. La gestione ottimale della PD richiede un approccio specialistico e 
personalizzato. La telemedicina rappresenta una strategia innovativa per 
migliorare l’accesso alle cure, superando barriere geografiche e temporali e 
rispondendo alle sfide dell’assistenza sanitaria moderna.

Obiettivi: 
Valutare l’impatto della telemedicina nella gestione della PD, con particolare 
attenzione alla qualità della vita, alla soddisfazione dei pazienti e agli esiti clinici e 
funzionali.

Materiali e Metodi: 
È stata condotta una revisione sistematica secondo le linee guida PRISMA. Le 
banche dati consultate includono PubMed, CINAHL e Cochrane. Due revisori 
indipendenti hanno selezionato gli articoli, estratto i dati e valutato il rischio di 
bias utilizzando strumenti validati.



Risultati e Conclusioni: 
Sono stati analizzati 16 studi pertinenti. I dati preliminari indicano che la 
telemedicina migliora la soddisfazione dei pazienti, garantendo esiti clinici 
comparabili o superiori ai modelli tradizionali e riducendo i costi assistenziali. I 
pazienti più giovani, con maggiore familiarità con le tecnologie digitali, risultano 
particolarmente recettivi. 
L’integrazione tra telemedicina e cure tradizionali ha dimostrato benefici su 
sintomi depressivi, funzioni motorie, stato funzionale, qualità della vita e utilizzo 
dei servizi sanitari, promuovendo un approccio olistico alla gestione della 
malattia. Inoltre, l’uso della telemedicina favorisce l’empowerment dei pazienti, 
migliorando l’autogestione della PD e il benessere globale.
Questi risultati sottolineano il potenziale trasformativo degli strumenti digitali 
nella gestione della PD, con implicazioni rilevanti per l’evoluzione dei modelli 
assistenziali.
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