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Gestire la cronicità 

oggi: una sfida per 

gli infermieri



La dimissione da una 
struttura sanitaria ad 
alta intensità di cura 
verso servizi a bassa 
intensità comporta 
numerose criticità per 
l’utente. 

Un modello organizzativo 
volto alla transizione 
assistenziale dei soggetti 
con patologie croniche che 
sia accessibile e vicino 
all’utente attraverso il 
telenursing potrebbe 
migliorare gli outcomes
clinico-organizzativi.

Introduzione

È stato condotto uno studio 
osservazionale retrospettivo 
presso l’Ambulatorio 
Infermieristico delle Cronicità 
del Policlinico Tor Vergata. 

Outcomes dello studio erano la gestione 
dello svuotamento vescicale, livello di self-
care, infezioni CV correlate (IVU) ed utilizzo 
dei servizi sanitari in pazienti con IU, ai 
quali era garantito un piano di transizione 
assistenziale personalizzato (pianificazione 
di visite specialistiche, controlli diagnostici, 
follow-up e telemonitoraggio). Tali 
outcomes sono stati valutati 
all’arruolamento e a 30 giorni.

Osservazione 
del Modello 

Infermieristico 
per il governo 

della 
complessità
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Sono stati telemonitorati 170 
pazienti, registrando una 

maggiore aderenza terapeutica 
nella gestione dello 

svuotamento vescicale, un 
miglioramento dei livelli di self-
care, una riduzione delle IVU e 

migliore utilizzo dei servizi 
sanitari

Lo studio offre un nuovo 
punto di vista circa un 

modello organizzativo di 
transizione a completa 

gestione infermieristica, in 
grado di migliorare 

l’assistenza erogata e gli 
esiti clinico-organizzativi
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