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Transgender e podcast: rendere semplice la 
somministrazione di testosterone
Come facilitare questo percorso ai giovani  
Transgender rendendoli partecipi di ciò che sta 
accadendo nel loro corpo, giorno dopo giorno, 
attraverso la riproduzione di podcast da 
qualsiasi dispositivo.
Per assisterli sempre, anche a distanza.
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Transgender e podcast

-Introduzione

Attraverso la tecnologia costruiamo 
un ponte con i giovani. 

I podcast saranno il cemento per costruire 
questa connessione, istruendo e rassicurando i 
giovani Transgender con la giusta assistenza e il 
giusto supporto infermieristico.



Transgender e podcast : materiali e metodi

- 10 episodi indirizzati all’autosomministrazione di 

testosterone e all’assistenza infermieristica. 

- Target di 50 persone, età compresa tra i 18 e i 35 

anni, reclutati mediante campagna che garantisce 

l’anonimato. 

Obiettivo

Maggiore sicurezza sul percorso di transizione



Transgender e podcast: risultati e conclusioni
Una grande innovazione che accompagna i giovani in 
questo percorso, partendo dalla riva conosciuta 
(sesso femminile)alla riva ambita (sesso maschile): 
dall’autosomministrazione di testosterone  al 
supporto e assistenza psicologica.

Permetterà la riproduzione in qualsiasi 
momento di dubbio. Sarà uno strumento facile 

da utilizzare e alla portata di tutti.
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