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INTRODUZIONE. L'ipertensione è una condizione medica diffusa che necessita di un monitoraggio 

continuo e di una gestione accurata per evitare complicazioni. Negli ultimi anni, le tecnologie di 

salute mobile (mHealth), come le app per smartphone e i dispositivi indossabili, hanno guadagnato 

crescente popolarità nella gestione dell'ipertensione.

OBIETTIVI. L'obiettivo primario dello studio è valutare l'usabilità degli strumenti mHealth nel 

controllo della pressione arteriosa nei pazienti con patologia ipertesiva. Un obiettivo secondario è 

analizzare le strategie raccomandate dalla letteratura per ottimizzare l'utilizzo delle tecnologie 

mHealth.



MATERIALI E METODI. È stata condotta una scoping review secondo i metodi di Arkesey e o'Malley su 

MEDLINE tramite PubMed, CINAHL e Scopus.

RISULTATI E CONCLUSIONI. Gli studi analizzati evidenziano che gli strumenti mHealth possono 

contribuire significativamente al monitoraggio e alla gestione dell'ipertensione. Tuttavia, emergono diverse 

criticità legate all'usabilità, come interfacce utente poco intuitive, istruzioni non chiare e difficoltà 

nell'integrazione dei dati mHealth con altre informazioni mediche. Migliorare l'usabilità di questi strumenti 

è cruciale per aumentarne l'efficacia e l'accettazione da parte dei pazienti. Le principali raccomandazioni 

includono la semplificazione delle interfacce, l'introduzione di funzionalità di supporto aggiuntive e 

l'integrazione con i sistemi di gestione delle informazioni sanitarie esistenti.
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