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Introduzione
La pandemia di COVID-19 ha accelerato l’integrazione delle tecnologie 
digitali nella sanità, evidenziando l’urgenza di sviluppare competenze 
digitali tra gli operatori sanitari. Tuttavia, disuguaglianze significative 
nelle conoscenze, negli atteggiamenti e nelle pratiche (KAP) digitali 
ostacolano l’adozione uniforme di tali innovazioni, specialmente in 
contesti con risorse limitate come l’Albania.

Obiettivi
Lo studio ha valutato le conoscenze, gli atteggiamenti e le pratiche 
degli studenti infermieri magistrali presso un’università albanese, 
adattando un protocollo precedentemente sviluppato a Napoli. 
L’obiettivo secondario era identificare i fattori chiave per sviluppare 
programmi formativi mirati all’alfabetizzazione digitale.



Materiali e Metodi
È stato condotto uno studio trasversale che ha coinvolto 
studenti infermieri magistrali, i quali hanno completato un 
questionario validato di 66 item suddiviso in sei domini: 
sociodemografia, conoscenze, atteggiamenti, barriere, 
competenze e interessi formativi. La raccolta dati è avvenuta 
tramite Posta Elettronica Certificata (PEC) per garantire 
sicurezza e tracciabilità. L’analisi descrittiva e multivariata è 
stata eseguita con il software Jamovi.

Risultati e Conclusioni
Il supporto organizzativo e una formazione percepita 
come adeguata si sono
rivelati determinanti per competenze digitali elevate, 
mentre età e genere non
hanno mostrato associazioni significative. Barriere 
quali resistenza al
cambiamento e carenza di tempo limitano l’adozione 
tecnologica. Questi
risultati sottolineano l’importanza di programmi 
educativi mirati e di un
ecosistema favorevole per favorire l’integrazione 
digitale. Lo studio fornisce
indicazioni pratiche per guidare strategie globali di 
alfabetizzazione digitale e
colmare il divario tecnologico nei contesti sanitari 
meno sviluppati.

Parole chiave: Digital Health Competencies, Nursing Education, KAP Model,
Technology Adoption, Health Informatics
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