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Valutazione dell'efficacia di una tecnologia 
di igiene senza acqua per i pazienti 
ricoverati totalmente dipendenti: 
studio randomizzato e controllato 



Introduzione
L’igiene del paziente e parte fondamentale dell’assistenza con responsabilità diretta del professionista. Nella Pratica
Ospedaliera la frequenza e le modalità dell'igiene sono spesso disattese. Le Nuove Tecnologie per l'Igiene Senza Acqua
possono rappresentare varianti per l’igiene intima e per i pazienti incontinenti. In letteratura non sono presenti evidenze
solide su colonizzazione microbica prima e dopo l’uso dei panni umidificati. Nessuna correlazione dimostrata con Infezioni
Correlate all’Assistenza (ICA). Necessità di studi futuri per confrontare rigorosamente metodi di igiene e impatto sulla carica
microbica.

Obiettivi
Verificare l’efficacia delle procedure di igiene perineale con panni pre-umidificati senz’acqua, confrontate con le procedure 
eseguite con manopole monouso saponate e acqua. Valutare il gradimento degli operatori sanitari e dei paziente dopo 
l’igiene rispetto alle tipologie due tipologie.

Materiali e Metodi
Studio in aperto, randomizzato e controllato, a gruppi paralleli, multicentrico in pazienti anziani ricoverati in reparti medici in
5 ospedali del nord e sud Italia. La numerosità campionaria prevista è di 650 pazienti (130 per ogni centro).

Aspetti Etici
Lo studio e stato approvato dal Comitato Etico AVEC il 17/05/2023 e registrato ClinicalTrial.gov: NCT06514131.



Risultati 
I risultati parziali di una sola azienda del nord Italia (130 pz)
52% collocati nel gruppo sperimentale e 48% nel gruppo di
controllo, dimostrano una riduzione della carica microbica
del 55.26% nel gruppo sperimentale e del 12.21% nel
gruppo di controllo.
Pazienti e professionisti hanno riferito miglioramenti nella
pulizia, morbidezza della pelle e una gradevole
profumazione post-igiene.

I risultati parziali, mostrano una riduzione significativa
della carica microbica nel gruppo sperimentale rispetto al
controllo, suggerendo l’efficacia della nuova tecnologia.
Pazienti e professionisti hanno riferito miglioramenti negli

item indagati.
Questi risultati indicano un potenziale impatto positivo

delle nuove tecnologie sull’igiene, sul comfort dei pazienti
e sulla prevenzione delle ICA, che richiede ulteriori
conferme al completamento del campione previsto.
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